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・電車
で ん し や

・バスの中
なか

で席
せ き

をお譲
ゆず

りください。

健康
けん こ う

に見
み

えても、疲
つ か

れやすかったり、つり皮
か わ

につかまり続
つ づ

けるなどの同
お な

じ姿勢
し せ い

を保
たも

つ

ことが困難
こ ん な ん

な方
か た

がいます。また、外見
が い けん

から分
わ

からないため、優先席
ゆう せ ん せき

に座
す わ

っていると不
ふ

審
しん

な目
め

で見
み

られ、ストレスを受
う

けることがあります。

・駅
え き

や商業
しようぎよう

施設
し せ つ

で、声
こ え

をかけるなどの配慮
は いり よ

をお願
ねが

いします。

交通
こ う つう

機関
き か ん

等
と う

の事故
じ こ

等
と う

、突発的
と つぱ つ て き

な出来事
で き ご と

に対
た い

して臨機応変
り ん き お う へ ん

に対応
たい お う

することが困難
こ ん なん

な方
かた

や、立
た

ち上
あ

がる、歩
あ る

く、階段
かい だ ん

の昇降
しようこう

などの動作
ど う さ

が困難
こ んな ん

な人
ひ と

がいます。

・災
さ い

害
が い

時
じ

は、安
あ ん

全
ぜん

に避
ひ

難
な ん

するための支
し

援
え ん

をお願
ね が

いします。

視覚
し か く

や聴覚
ちようかく

に障害
しようがい

があり、状況
じようきよう

把握
は あ く

が難
むずか

しい方
か た

、肢体
し た い

に障害
しようがい

があり自力
じ り き

での迅速
じ ん そく

な避
ひ

難
なん

が困難
こ ん なん

な方
かた

など、様々
さま ざ ま

な方
か た

がいます。

ヘルプマークとは

出典
しゆつてん

：京都府
き よ う と ふ

健康
け ん こ う

福祉部
ふ く し ぶ

障害者
しようがいしや

支援課
し え ん か

「ヘルプマークを知
し

っていますか？」冊子
さつし

ヘルプマークを身
み

につけている方
か た

を見
み

かけたら

難病
なんびよう

や内部
な い ぶ

障害
しようがい

の方
かた

、義足
ぎ そ く

や人工
じ ん こ う

関節
か ん せ つ

を使用
し よ う

している方
か た

、または

妊娠
に ん しん

初期
し よ き

の方
か た

など、援助
えん じ よ

や配慮
は いり よ

を必要
ひ つ よう

としていることが外見
が いけ ん

からは分
わ

からない方
か た

が、周囲
しゆ う い

の方
か た

に配慮
は いり よ

を必要
ひ つ よう

としていることを知
し

らせること

で援助
えん じ よ

が得
え

やすくなるよう、作成
さ くせ い

したマークです。

街中
まちじゆう

や公共
こうきよう

機関
き か ん

など生活
せ いか つ

の様々
さ ま ざま

な場所
ば し よ

で、周囲
しゆ う い

からの配慮
は いり よ

を必要
ひ つ よう

と

している方
か た

がいます。

ヘルプマークの赤
あか

は支援
し え ん

を必要
ひ つ よう

としていること、ハートは思
お も

いやり

の気持
き も

ちを持
も

っていただく、という意味
い み

を含
ふ く

んでいます。

ヘルプマークを身
み

に着
つ

けた方
かた

を見
み

かけた

場合
ば あ い

は、電車内
でん し や ない

で席
せ き

を譲
ゆ ず

る、困
こ ま

っている

ようであれば声
こえ

をかける等
と う

、思
お も

いやりの

ある行動
こう ど う

をお願
ねが

いします。

な
ご
み



人
じ ん

権
け ん

擁
よ う

護
ご

委
い

員
い ん

が無
む

料
りよう

・秘
ひ

密
み つ

厳
げ ん

守
し ゆ

で相
そ う

談
だ ん

に応
お う

じま

す。悩
な や

みや不
ふ

安
あ ん

を抱
か か

える人
ひ と

々
び と

の相
そ う

談
だ ん

を受
う

け、その

問
も ん

題
だ い

の解
か い

決
け つ

や解
か い

消
しよう

を援
え ん

助
じ よ

します。

人
じ ん

権
け ん

にかかわるご相
そ う

談
だ ん

は、『特
と く

設
せ つ

人
じ ん

権
け ん

相
そ う

談
だ ん

所
し よ

』に

お越
こ

しください。
１１月

がつ

の相
そ う

談
だん

日
び

月日・・・１１月２７日（金）

時間・・・午後１時３０分～４時

場所・・・人権ふれあいセンター

人
じ ん

権
け ん

啓
け い

発
は つ

課
か

（人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンター内
な い

）

でも人
じ ん

権
け ん

に関
か か

わる相
そ う

談
だ ん

を随
ず い

時
じ

おこなって

いますので、お気
き

軽
が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。

お問い合わせ先
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ひとりで悩
な や

まず、まず相
そ う

談
だ ん

を！

児童
じ ど う

虐待
ぎやくたい

の種
しゆ

類
るい

は、こどもを殴
なぐ

る・蹴
け

るなど体
からだ

に暴
ぼう

行
こう

を加
くわ

える「身
しん

体
たい

的
てき

虐
ぎやく

待
たい

」、わいせつな行
こう

為
い

を

行
おこな

う「性
せい

的
てき

虐
ぎやく

待
たい

」、こどもの保
ほ

護
ご

を怠
おこた

ったり養
よう

育
いく

を放
ほう

棄
き

したりする「ネグレクト」、言
こと

葉
ば

や態
たい

度
ど

な

どでこどもの心
こころ

を傷
きず

つける「心
しん

理
り

的
てき

虐
ぎやく

待
たい

」、の４タイプに分
ぶん

類
るい

されますが、いくつかのタイプの虐
ぎやく

待
たい

が複
ふく

合
ごう

して起
お

こることが多
おお

いと言
い

われます。こうした虐
ぎやく

待
たい

は、こどもの体
からだ

と心
こころ

を深
ふか

く傷
きず

つけ、体
からだ

の成
せい

長
ちよう

や脳
のう

の発
はつ

達
たつ

に影
えい

響
きよう

を及
およ

ぼしたり、心
こころ

の傷
きず

（トラウマ）が残
のこ

ったりすることがあります。

２０２６年
ね ん

１２月
が つ

５日
い つ か

（土
ど

）
和
わ

束
づ か

町
ちよう

人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンター

２F 大
だ い

ホール ９時
じ

～１２時
じ

政
せい

府
ふ

広
こう

報
ほう

オンラインHPより

１ 部
ぶ

小
しよう

・中
ちゆう

学
が く

生
せ い

人
じ ん

権
け ん

作
さ く

文
ぶ ん

発
は つ

表
ぴよう

2 部
ぶ

人
じ ん

権
け ん

講
こ う

演
え ん

講
こ う

師
し

中
な か

村
む ら

雄
ゆ う

一
い ち

氏
し

匿
とく

名
めい

でお電
でん

話
わ

できます。

電
でん

話
わ

した人
ひと

の個
こ

人
じん

情
じよう

報
ほう

や電
でん

話
わ

の内
ない

容
よう

に関
かん

する秘
ひ

密
みつ

は守
まも

られます。

１１月
が つ

は「児童
じ ど う

虐待
ぎ や く た い

防止
ぼ う し

推進
す い し ん

月間
げ つ か ん

」です

虐待
ぎやくたい

されている確
かく

信
しん

がなくても連
れん

絡
らく

してください

電
でん

話
わ

をする際
さい

は、「もし違
ちが

ったらどうしよう」「児
じ

童
どう

虐
ぎやく

待
たい

かもしれないけれど、確
かく

信
しん

が持
も

てない･･･」と

ためらってしまうかもしれません。しかし、連
れん

絡
らく

するかたが虐
ぎやく

待
たい

かどうかを判
はん

断
だん

する必
ひつ

要
よう

はありませ

ん。連
れん

絡
らく

がなければ、もし虐
ぎやく

待
たい

があった場
ば

合
あい

、こどもはその被
ひ

害
がい

を受
う

け続
つづ

けます。早
そう

期
き

発
はつ

見
けん

できれば、

問
もん

題
だい

が大
おお

きくなる前
まえ

に解
かい

決
けつ

できます。児
じ

童
どう

虐
ぎやく

待
たい

は社
しや

会
かい

全
ぜん

体
たい

で解
かい

決
けつ

すべき問
もん

題
だい

です。

第
だ い

２６回
か い

人
じ ん

権
け ん

を考
かんが

える集
つ ど

い

児
じ

童
ど う

虐
ぎやく

待
た い

かも？と思
お も

ったら

もし「児
じ

童
どう

虐
ぎやく

待
たい

かも？」と思
おも

ったら、児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
しよ

虐
ぎやく

待
たい

対
たい

応
おう

ダイヤル「１８９」（いちはやく）にお電
でん

話
わ

くだ

さい。発
はつ

信
しん

した市
し

内
ない

局
きよく

番
ばん

等
とう

から（携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

等
とう

からの発
はつ

信
しん

はコールセンターを通
つう

じて）当
とう

該
がい

地
ち

域
いき

を特
とく

定
てい

し、管
かん

轄
かつ

の児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
しよ

に電
でん

話
わ

を転
てん

送
そう

します。


