
な
ご
み

こんなサービスが考
かんが

えられます
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・きょうだいの世話
せ わ

をしている場合
ば あ い

・ファミリー・サポートセンターの利用
り よ う

・保育所
ほ い く し よ

の利用
り よ う

調整
ちようせい

等
とう

・ケアの対象者
たいしようしや

に障
しよう

がいがある場合
ば あ い

・居宅
きよたく

介護
か い ご

や訪問
ほうもん

看護
か ん ご

の利用
り よ う

・施設
し せ つ

入所
にゆうしよ

等
とう

本来
ほん ら い

大人
お と な

が担
にな

うような、家事
か じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

、介護
か い ご

、感情面
かんじようめん

のサポート

などを日常的
にちじようてき

に行
おこな

っている１８歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どものことを指
さ

します。

こんなことをがんばっていませんか？

・・・・・ヤングケアラーとは・・・・・

・通学
つうがく

への支障
ししよう

・学習
がくしゆう

面
めん

での遅
おく

れ ・進学
しんがく

への影響
えいきよう

・友達
ともだち

と遊
あそ

べないなど人間
にんげん

関係
かんけい

構築
こうちく

への影響
えいきよう

・重
おも

すぎる責任
せきにん

や負担
ふ た ん

のため心身
しんしん

の健康
けんこう

や発達
はつたつ

に影響
えいきよう

京都府
きようとふ

ヤングケアラー総合
そうごう

支援
し え ん

センターHPより抜粋
ばつすい

私
わたし

たちができること

直面
ちよく めん

する問題
も ん だ い

・相
そ う

談
だ ん

家
いえ

のことをがんばっている人
ひと

の話
はなし

を聞
き

きます。

話
はな

すことで、こころがちょっと軽
かる

くなるかもしれません。

・支
し

援
え ん

お話
はなし

を聞
き

いて、まずは困
こま

っていることを一緒
いつしよ

に考
かんが

えます。

必要
ひつよう

であれば、助
たす

けになるサービスが受
う

けられるようにお手
て

伝
つだ

いします。

・ピアサポート
ヤングケアラー、元

もと

ヤングケアラー同士
ど う し

が悩
なや

みや経験
けいけん

を共有
きようゆう

し、励
はげ

まし合
あ

えるようなつながりの場
ば

をつくります。

自分
じ ぶ ん

ひとりで、がんばらなくていいよ

・学習
がくしゆう

支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

・教育
きよういく

支援
し え ん

センターや子
こ

どもの居場所
い ば し よ

・フリースクール等
とう

の利用
り よ う

・共感
きようかん

できる相手
あ い て

を求
も と

めている場合
ば あ い

・ヤングケアラー同士
ど う し

のピア・サポート

・オンライン・コミュニティ



人
じ ん

権
け ん

擁
よ う

護
ご

委
い

員
い ん

が無
む

料
りよう

・秘
ひ

密
み つ

厳
げ ん

守
し ゆ

で相
そ う

談
だ ん

に応
お う

じま

す。悩
な や

みや不
ふ

安
あ ん

を抱
か か

える人
ひ と

々
び と

の相
そ う

談
だ ん

を受
う

け、その

問
も ん

題
だ い

の解
か い

決
け つ

や解
か い

消
しよう

を援
え ん

助
じ よ

します。

人
じ ん

権
け ん

にかかわるご相
そ う

談
だ ん

は、『特
と く

設
せ つ

人
じ ん

権
け ん

相
そ う

談
だ ん

所
し よ

』に

お越
こ

しください。
９月

がつ

の相
そう

談
だん

日
び

月日・・・９月２５日（金）
時間・・・午後１時３０分～４時
場所・・・人権ふれあいセンター

人
じ ん

権
け ん

啓
け い

発
は つ

課
か

（人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンター内
な い

）

でも人
じ ん

権
け ん

に関
か か

わる相
そ う

談
だ ん

を随
ず い

時
じ

おこなって

いますので、お気
き

軽
が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。

お問い合わせ先
和束町人権啓発課

（人権ふれあいセンター）
ＴＥＬ ０７７４－７８－３４８８
ＦＡＸ ０７７４－７８－３２１２

ひとりで悩
な や

まず、まず相
そ う

談
だ ん

を！

７月
が つ

２７日
に ち

（月
げつ

）の午前
ご ぜ ん

７時
じ

３０分
ぷ ん

から白栖橋
し ら す ば し

交差点
こ う さ て ん

付近
ふ き ん

で街頭
が い と う

啓発
け い は つ

を実施
じ つ し

しました。

この活動
か つ ど う

は８月
が つ

の人権
じ ん け ん

強調
きようちよう

月間
げ つ か ん

に向
む

けて先駆
さ き が

けておこなわれ、当日
と う じ つ

は部落
ぶ ら く

解放
か い ほ う

・人権
じ ん け ん

政策
せ い さ く

確立
か く り つ

要求
よ う き ゆ う

和束町
わ づ か ち よ う

実行
じ つ こ う

委員会
い い ん か い

や人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

さんにご参加
さ ん か

いただき、計
け い

１７人
に ん

で通勤
つ う き ん

や通学
つ う が く

途中
と ち ゆ う

の方々
か た が た

にティッシュなどの啓発
け い は つ

物品
ぶ つ ぴ ん

を配布
は い ふ

し、啓発
け い は つ

活動
か つ ど う

にあたりました。

ご協力
きようりよく

ありがとうございました。

和束町
わ づ か ち よ う

人権
じ ん け ん

教育
き よ う い く

研究会
け ん き ゆ う か い

新会員
し ん か い い ん

研修会
け ん し ゆ う か い

７月
が つ

７日
の か

（火）当
と う

センターにおいて、今年度
こ ん ね ん ど

小
し よ う

・中学校
ち ゆ う が つ こ う

、保育園
ほ い く え ん

へ赴任
ふ に ん

された先生方
せ ん せ い が た

を対象
た い し よ う

に
新任
し ん に ん

研修
け ん し ゆ う

が行
おこなわ

われました。研修
け ん し ゆ う

講師
こ う し

には部落
ぶ ら く

解放
か い ほ う

同盟
ど う め い

京都
き よ う と

府
ふ

連合会
れ ん ご う か い

副委員長
ふくいいんちよう

・吉田
よ し だ

寿
ひ さ し

さんを
お迎

む か

えし、和束町
わ づ か ち よ う

内
な い

及
お よ

び地域内
ち い き な い

の歴史
れ き し

や現状
げ ん じ よ う

・
課題
か だ い

についてお話
は な

しいただきました。参加者
さ ん か し や

は
講演
こ う え ん

を聞
き

き、子
こ

どもたちの周
ま わ

りにある人権
じ ん け ん

問題
も ん だ い

を学
ま な

ぶとともに、人権
じ ん け ん

教育
き よ う い く

が果
は

たす役割
や く わ り

の
重要性
じ ゆ う よ う せ い

を認識
に ん し き

されました。


