
第 ２ ９ ２ 号

2026 年７月１日発行

編集・発行

和束町人権啓発課

（人権ふれあいセンター内）

T E L 0 77 4 - 7 8 - 3 48 8

FAX 0 774 - 78 - 3 212

な
ご
み

デートDVは、カップル間
かん

で起
お

こる暴力
ぼうりよく

のことです。「愛
あい

しているなら、

相手
あ い て

が自分
じ ぶ ん

の思
おも

いどおりになるのが当然
とうぜん

」と考
かんが

え、コントロールしようと

する態度
た い ど

や行動
こうどう

のことをいいます。蹴
け

るだけが暴力
ぼうりよく

ではありません。暴力
ぼうりよく

の種類
しゆるい

はさまざまです。どの暴力
ぼうりよく

も心
こころ

とからだを傷
きず

つけます。

※このサイクルを繰
く

り返
かえ

すと感覚
かんかく

が麻痺
ま ひ

し、

暴力
ぼうりよく

がエスカレートしていきます。

人

暴力
ぼうりよく

を軽
かる

く考
かんが

えていませんか？

デートDVはどうして起
お

こるのでしょう？

出典
しゆつてん

：京都府
きようとふ

「考
かんが

えてみようデートDV その他
た

の若年層
じやくねんそう

トラブル」冊子
さ つ し

デートDVについて

「恋人
こいびと

だから、何
なに

か理由
り ゆ う

があったら暴力
ぼうりよく

をふるっても（ふるわれても）仕方
し か た

がない」…あなたはど

う思
おも

いますか。暴力
ぼうりよく

は決
けつ

して許
ゆる

される行為
こ う い

ではなく、ふるう方
ほう

が悪
わる

いのです。

さまざまな暴力
ぼ う り よ く どんな理由

り ゆ う

があっても、暴力
ぼうりよく

を受
う

けていい人
ひと

なんていな

いのです。また、被害者
ひ が い し や

は女性
じよせい

とは限
かぎ

りません。

「女
おんな

らしさ」「男
おとこ

らしさ」を期待
き た い

していませんか？

「女
おんな

の子
こ

はおとなしい方
ほう

がかわいい」「男
おとこ

なんだからリードしてほしい」…固定的
こ て い て き

な観念
かんねん

にとらわ

れ、社会的
しやかいてき

な役割
やくわり

や態度
た い ど

、行動
こうどう

を決
き

めつけていたら、対等
たいとう

な関係
かんけい

が築
きず

けません。 .

「束縛
そ くば く

」が愛
あ い

だと思
お も

っていませんか？

好
す

きだからといって束縛
そくばく

する…嫌
きら

われたくないから我慢
が ま ん

する…。それが愛情
あいじよう

だと思
おも

い込
こ

んでいませ

んか。最近
さいきん

はインターネットの影響
えいきよう

により、メールやSNSで、一緒
いつしよ

にいない間
あいだ

も相手
あ い て

を束縛
そくばく

する

ことができてしまいます。お互
たが

いに相手
あ い て

の時間
じ か ん

や意思
い し

を尊重
そんちよう

しあうことが大切
たいせつ

です。

考えてみようデートDV

デートDVのサイクル



人
じ ん

権
け ん

擁
よ う

護
ご

委
い

員
い ん

が無
む

料
りよう

・秘
ひ

密
み つ

厳
げ ん

守
し ゆ

で相
そ う

談
だ ん

に応
お う

じま

す。悩
な や

みや不
ふ

安
あ ん

を抱
か か

える人
ひ と

々
び と

の相
そ う

談
だ ん

を受
う

け、その

問
も ん

題
だ い

の解
か い

決
け つ

や解
か い

消
しよう

を援
え ん

助
じ よ

します。

人
じ ん

権
け ん

にかかわるご相
そ う

談
だ ん

は、『特
と く

設
せ つ

人
じ ん

権
け ん

相
そ う

談
だ ん

所
し よ

』に

お越
こ

しください。
７月

がつ

の相
そう

談
だん

日
び

月日・・・７月２７日（月）
時間・・・午前９時～正午
場所・・・人権ふれあいセンター

人
じ ん

権
け ん

啓
け い

発
は つ

課
か

（人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンター内
な い

）

でも人
じ ん

権
け ん

に関
か か

わる相
そ う

談
だ ん

を随
ず い

時
じ

おこなって

いますので、お気
き

軽
が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。
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ひとりで悩
な や

まず、まず相
そ う

談
だ ん

を！

和束
わ づ か

中学校
ちゆうがつこう

で前期
ぜ ん き

人権
じ んけ ん

学習
がくしゆう

がおこなわれました。

今年度
こ ん ね ん ど

は、５月
が つ

８・１１・１２日
に ち

に２年生
ね ん せ い

、６月
が つ

８・９・１０日
か

に１・３年生
ね ん せい

で、各学年
かく が く ねん

が

３
みつ

日
か

間
か ん

で３
み つ

つのテーマに沿
そ

っての人権
じん け ん

学習
がくしゆう

でした。

１年生
ね ん せ い

①「人権
じ ん けん

とは？」「基本的
き ほ ん て き

人権
じ ん けん

について考
かんが

える」「あなたならどうする」

②「リフレーミング」と「いいとこ探
さが

し」

③「私
わたし

たちが築
きず

く、私
わたし

たちの学校
が つ こう

生活
せ いか つ

」(権利
け ん り

と責任
せき に ん

）

２年生
ね ん せい

①「人権
じ んけ ん

とは？」「基本的
き ほ ん て き

人権
じ んけ ん

について考
かんが

える」「あなたならどうする（外国人
が いこ く じ ん

）」

②「ふれあい」（外国人
が いこ く じ ん

の人権
じん け ん

問題
もん だ い

）

③「外国人
が いこ く じ ん

の人権
じん け ん

問題
もん だ い

について」（外部
が い ぶ

講師
こ う し

）

３年生
ね ん せ い

①「人権
じ ん けん

とは？」「基本的
き ほ ん て き

人権
じ ん けん

について考
かんが

える」「あなたならどうする（同和
ど う わ

）」

②「同和
ど う わ

問題
も んだ い

・部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

の歴史
れ き し

」

③「同和
ど う わ

問題
も んだ い

・識字
し き じ

・結婚
け つ こん

差別
さ べ つ

」（花
は な

―文字
も じ

を織
お

ること―）

各学年
かく が く ねん

とも、人権
じ ん けん

問題
も ん だい

について深
ふ か

く考
かんが

える授業
じゆぎよう

となりました。

２学期
が つ き

には後期
こ う き

人権
じん け ん

学習
がくしゆう

がおこなわれ、人権
じ ん けん

問題
もん だ い

について学習
がくしゆう

したこと、自
みずか

らの体験
た い けん

や

日頃
ひ ご ろ

から考
かんが

えていることを人権
じ んけ ん

作文
さ く ぶん

として書
か

いてもらい、代表者
だいひようしや

には１２月
が つ

５日
か

(土
ど

)に開催
かい さ い

します「人権
じ んけ ん

を考
かんが

える集
つ ど

い」で発表
はつぴよう

していただく予定
よ て い

です。


