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人権
じ ん け ん

とは、「全
す べ

ての人々
ひ と び と

が生命
せ い め い

と自由
じ ゆ う

を確保
か く ほ

し、それぞれの幸福
こ う ふ く

を

追求
ついきゆう

する権利
け ん り

」であり、誰
だ れ

にとっても身近
み ぢ か

で大切
た い せ つ

なもの、違
ち が

いを認
み と

め

合
あ

う心
こころ

によって守
ま も

られるものです。私
わたし

たちの日常
にちじよ う

生活
せ い か つ

の一番
い ち ば ん

基本
き ほ ん

の

ルールといえるものであり、幸
しあわ

せに生
い

きるために誰
だ れ

にでも認
み と

められる

基本的
き ほ ん て き

な権利
け ん り

です。しかし、その人権
じ ん け ん

をめぐって暴行
ぼ う こ う

や虐待
ぎやくたい

・差別
さ べ つ

な

ど様々
さ ま ざ ま

な問題
も ん だ い

が生
しよう

じています。

どこに相談
そ う だ ん

すればいいの？

政府広報オンラインHPより

な
ご
み

人権
じ ん け ん

侵害
し ん が い

ってなに？

法務局
ほ う む き よ く

が開設
か い せ つ

している人権
じ ん け ん

相談所
そ う だ ん し よ

において、法務局
ほ う む き よ く

職員
し よ く い ん

や

人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

が面談
め ん だ ん

や電話
で ん わ

・インターネットなどで人権
じ ん け ん

問題
も ん だ い

に関
か ん

する相談
そ う だ ん

を受
う

け付
つ

けています。 人権
じ ん け ん

侵害
し ん が い

と思
お も

われるよ

うな不当
ふ と う

な差別
さ べ つ

や暴行
ぼ う こ う

・虐待
ぎ やく た い

について、一人
ひ と り

で悩
な や

まずご相談
そ う だ ん

ください。周囲
し ゆ う い

で見聞
み き

きしたかたからの相談
そ う だ ん

も受
う

け付
つ

けてい

ます。

例
た と

えば、高齢者
こ う れ い し や

や障害者
し よ う が い し や

に対
た い

する人権
じ ん け ん

問題
も ん だ い

があります。

特
と く

に深刻
し ん こ く

な暴行
ぼ う こ う

・虐待
ぎやくたい

などの被害
ひ が い

に遭
あ

いやすいのが、介護
か い ご

や支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

なかたたちで

す。虐待
ぎやくたい

には身体的
し ん た い て き

なものだけでなく、心理的
し ん り て き

・経済的
け い ざ い て き

・性的
せ い て き

虐待
ぎやくたい

やネグレクト（世話
せ わ

の

放棄
ほ う き

）なども含
ふ く

まれます。

高齢者
こ う れ い し や

や障害者
し よ う が い し や

、こどもや女性
じ よ せ い

に対
た い

する暴行
ぼ う こ う

・虐待
ぎや く た い

や嫌
い や

がらせ

など様々
さ ま ざ ま

な人権
じ ん け ん

問題
も ん だ い

が起
お

きています。全国
ぜ ん こ く

の法務局
ほ う む き よ く

では、面談
め ん だ ん

や電話
で ん わ

・インターネットなどで、こうした被害
ひ が い

を受
う

けて困
こ ま

っている

かたやそれを見聞
み き

きしたかたからの相談
そ う だ ん

を受
う

け、救済
きゆ う さ い

に取
と

り組
く

ん

でいます。もし思
お も

い悩
な や

んだら、一人
ひ と り

で抱
か か

え込
こ

まずいつでもご相談
そ う だ ん

ください。法務局
ほ う む き よ く

職員
し よ く い ん

や人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

（法務
ほ う む

大臣
だ い じ ん

から委嘱
い し よ く

され

た民間
み ん か ん

ボランティア）が相談者
そ う だ ん し や

の悩
な や

みを解決
か い け つ

するため、一緒
い つ し よ

に

最善
さ い ぜ ん

の方法
ほ う ほ う

を考
かんが

えていきます。



人
じ ん

権
け ん

擁
よ う

護
ご

委
い

員
い ん

が無
む

料
りよう

・秘
ひ

密
み つ

厳
げ ん

守
し ゆ

で相
そ う

談
だ ん

に応
お う

じま

す。悩
な や

みや不
ふ

安
あ ん

を抱
か か

える人
ひ と

々
び と

の相
そ う

談
だ ん

を受
う

け、その

問
も ん

題
だ い

の解
か い

決
け つ

や解
か い

消
しよう

を援
え ん

助
じ よ

します。

人
じ ん

権
け ん

にかかわるご相
そ う

談
だ ん

は、『特
と く

設
せ つ

人
じ ん

権
け ん

相
そ う

談
だ ん

所
し よ

』に

お越
こ

しください。
６月

がつ

の相
そう

談
だん

日
び

月日・・・６月２６日（金）
時間・・・午後１時３０分～４時
場所・・・人権ふれあいセンター

人
じ ん

権
け ん

啓
け い

発
は つ

課
か

（人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンター内
な い

）

でも人
じ ん

権
け ん

に関
か か

わる相
そ う

談
だ ん

を随
ず い

時
じ

おこなって

いますので、お気
き

軽
が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。
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ひとりで悩
な や

まず、まず相
そ う

談
だ ん

を！

・人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

の日
ひ

とは？

人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

は、法務
ほ う む

大臣
だ い じ ん

が委嘱
い し よ く

した民間
み ん か ん

のボランティアの方々
か た が た

です。人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

制度
せ い ど

は、様々
さ ま ざ ま

な分野
ぶ ん や

の方々
か た が た

が、地域
ち い き

の中
な か

で人権
じ ん け ん

尊重
そんちよう

思想
し そ う

を広
ひ ろ

め、住民
じゆうみん

の人権
じ ん け ん

が侵害
し ん が い

さ

れないように配慮
は い り よ

し、人権
じ ん け ん

を擁護
よ う ご

していくことが望
の ぞ

ましいという考
かんが

えから創設
そ う せ つ

された

ものであり、こうした官民
か ん み ん

連携
れ ん け い

の取組
と り く み

は、諸外国
し よ が い こ く

でも例
れ い

を見
み

ないものです。

・人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

とは？

全国
ぜ ん こ く

人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

連合会
れ ん ご う か い

は、人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

法
ほ う

が施行
し こ う

された日
ひ

（昭和
し よ う わ

２４年
ね ん

６月
が つ

1
つい

日
た ち

）を

記念
き ね ん

して、毎年
ま い と し

６月
が つ

1
つい

日
た ち

を「人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

の日
ひ

」として定
さ だ

め、この日
ひ

の前後
ぜ ん ご

に特設
と く せ つ

人権
じ ん け ん

相談所
そ う だ ん し よ

の開設
か い せ つ

や地域
ち い き

住民
じゆうみん

の皆
み な

さんに人権
じ ん け ん

への理解
り か い

を深
ふ か

めてもらうための人権
じ ん け ん

啓発
け い は つ

活動
か つ ど う

の実施
じ つ し

など、全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

で取
と

り組
く

みを展開
て ん か い

しています。

出典
しゆつてん

：「人権
じんけん

の擁護
よ う ご

」法務省
ほうむしよう

人権
じんけん

擁護
よ う ご

局
きよく

冊子
さ つ し

・和束町
わ づ か ち よ う

の人権
じ ん け ん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

さん

桧谷
ひ の き だ に

正樹
ま さ き

さん 岡田
お か だ

文利
ふ み と し

さん 西田
に し だ

ひろ子
こ

さん

３人
に ん

とも、とても優
や さ

しく親身
し ん み

に相談
そ う だ ん

に乗
の

っ

てくださいます。

ちょっとした相談事
そ う だ ん ご と

でも構
か ま

いませんのでど

うぞお気軽
き が る

にご相談
そ う だ ん

ください。


