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新年
し ん ね ん

あけましておめでとうございます。

皆
み な

さまにはつつがなく新
あ た ら

しい年
と し

をお迎
む か

えのこととお慶
よ ろ こ

び申
も う

し上
あ

げます。

さて、和
わ

束
づ か

町
ち よ う

人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンターでは健康
け ん こ う

体操
た い そ う

教室
き よ う し つ

、編
あ

み物
も の

教室
き よ う し つ

、

手芸
し ゆ げ い

教室
き よ う し つ

、パッチワーク教室
き よ う し つ

など、さまざま教室
き よ う し つ

を実施
じ つ し

しており、昨年度
さ く ね ん ど

中
ち ゆ う

も多
お お

くの受講者
じ ゆ こ う し や

にご参加
さ ん か

いただきました。毎度
ま い ど

お馴染
な じ

みの方
か た

から新
あ た ら

しく参加
さ ん か

された方
か た

まで、どの教室
き よ う し つ

も和気
わ き

あいあいとした雰囲気
ふ ん い き

で、みなさん様々
さ ま ざ ま

な

地域
ち い き

の方
か た

と交流
こ う り ゆ う

されています。教室
き よ う し つ

の受講者
じ ゆ こ う し や

案内
あ ん な い

については、広報
こ う ほ う

「れんけ

い」やこちらのなごみにも掲載
け い さ い

しますので、ご興味
き よ う み

がありましたらぜひ一度
い ち ど

お

気軽
き が る

にご参加
さ ん か

いただけると幸
さ い わ

いです。

また、役場
や く ば

や銀行
ぎ ん こ う

から届
と ど

いた書類
し よ る い

の書
か

き方
か た

や携帯
け い た い

電話
で ん わ

の

使
つ か

い方
か た

がわからないなど、小
ち い

さな相談事
そ う だ ん ご と

でも構
か ま

いません。

センターにご相談
そ う だ ん

いただければわかる範囲
は ん い

でサポートさせて

いただきますので、ぜひお気軽
き が る

にお立
た

ち寄
よ

りください。

これからも地域
ち い き

の方々
か た が た

の憩
い こ

いの場
ば

・ふれあいの場
ば

となるよ

うなセンターを目
め

指
ざ

し、運営
う ん え い

してまいりますので、今年度
こ ん ね ん ど

も

どうぞよろしくお願
ね が

い申
も う

し上
あ

げます。



人
じ ん

権
け ん

擁
よ う

護
ご

委
い

員
い ん

が無
む

料
りよう

・秘
ひ

密
み つ

厳
げ ん

守
し ゆ

で相
そ う

談
だ ん

に応
お う

じま

す。悩
な や

みや不
ふ

安
あ ん

を抱
か か

える人
ひ と

々
び と

の相
そ う

談
だ ん

を受
う

け、その

問
も ん

題
だ い

の解
か い

決
け つ

や解
か い

消
しよう

を援
え ん

助
じ よ

します。

人
じ ん

権
け ん

にかかわるご相
そ う

談
だ ん

は、『特
と く

設
せ つ

人
じ ん

権
け ん

相
そ う

談
だ ん

所
し よ

』に

お越
こ

しください。
１月
がつ

の相
そ う

談
だん

日
び

月日・・・１月２７日（月）

時間・・・午後１時３０分～４時

場所・・・人権ふれあいセンター

人
じ ん

権
け ん

啓
け い

発
は つ

課
か

（人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンター内
な い

）

でも人
じ ん

権
け ん

に関
か か

わる相
そ う

談
だ ん

を随
ず い

時
じ

おこなって

いますので、お気
き

軽
が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。

お問い合わせ先

和束町人権啓発課

（人権ふれあいセンター）

ＴＥＬ ０７７４－７８－３４８８

ＦＡＸ ０７７４－７８－３２１２

ひとりで悩
な や

まず、まず相
そ う

談
だ ん

を！

１２月
が つ

１４日
か

（土
ど

）午
ご

前
ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷ ん

から、和
わ

束
づ か

町
ちよう

人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンターで『第
だ い

２４

回
か い

和
わ

束
づ か

町
ちよう

人
じ ん

権
け ん

を考
かんが

える集
つ ど

い』を開
か い

催
さ い

しました。

第
だ い

１部
ぶ

では町
ちよう

内
な い

の小
しよう

・中
ちゆう

学
が く

生
せ い

５名
め い

による作
さ く

文
ぶ ん

の発
は つ

表
ぴよう

がおこなわれました。

差別
さ べ つ

や偏見
へ ん け ん

、戦争
せ ん そ う

、LGBTQ＋、部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

の問題
も ん だ い

など、人
じ ん

権
け ん

学
が く

習
しゆう

で学
ま な

んだことや日
ひ

頃
ご ろ

感
か ん

じていることなどを少
す こ

し緊張
きんちよう

しながらも堂々
ど う ど う

と発表
はつぴよう

され、聞
き

き手
て

側
が わ

も改
あらた

めて人権
じ ん け ん

問題
も ん だ い

について考
かんが

えさせられる良
よ

い機会
き か い

となりました。

続
つ づ

いておこなわれた２部
ぶ

の人
じ ん

権
け ん

講
こ う

演
え ん

会
か い

では、

一般
い つ ぱ ん

財団法人
ざ い だ ん ほ う じ ん

WANA関西
か ん さ い

代表
だいひよう

理事
り じ

の藤木
ふ じ き

美奈子
み な こ

さんに「傷
き ず

つけ合
あ

う家族
か ぞ く

虐待
ぎやくたい

を乗
の

り越
こ

えて」

と題
だ い

してご講
こ う

演
え ん

いただきました。

実際
じ つ さ い

に児童
じ ど う

相談所
そ う だ ん し よ

で出会
で あ

った児童
じ ど う

虐待
ぎやくたい

の事例
じ れ い

や、児童
じ ど う

虐待
ぎやくたい

にあった子
こ

どもに対
た い

する脳
の う

への

影響
え いきよう

について、また、劣悪
れ つ あ く

な家庭
か て い

環境
かんきよう

で育
そ だ

った

子
こ

どもが心理
し ん り

療法
り よ う ほ う

等
と う

で回復
か い ふ く

にいたるまでの

体験談
た い け ん だ ん

もお話
はなし

いただきました。

講演
こ う え ん

では、ほんの少
す こ

し考
かんが

え方
か た

や行動
こ う ど う

を変
か

える

だけで、とたんに生
い

きやすくなる、幸
しあわ

せに生
い

き

ることができるようにもなるということを伝
つ た

え

ておられました。

集
つ ど

いに参
さ ん

加
か

された方
か た

からは、「SEP（自尊
じ そ ん

感情
かん じ よ う

回復
か い ふ く

プログラム）のテストを一度
い ち ど

受
う

けてみた

い、人権
じ ん け ん

について学
ま な

ぶことはとても大切
た い せ つ

なの

で、この集
つ ど

いがこれからも続
つ づ

いてほしい」など

の感
か ん

想
そ う

が寄
よ

せられました。


