
な
ご
み

L

セクシャルマイノリティ（性的
せ い て き

少数者
し よ う す う し や

）へのハラスメント（SOGI(ソジ)ハ

ラ）とは、性的
せ い て き

指向
し こ う

（Sexual Orientation）や性
せ い

自認
じ に ん

（Gender Identity）

に関連
か ん れ ん

して、差別的
さ べ つ て き

な言動
げ ん ど う

や嘲笑
ちようしよう

、いじめや暴力
ぼ う り よ く

などの精神的
せ い し ん て き

・肉体的
に く た い て き

な嫌
い や

がらせをすることです。

日本
に ほ ん

では人口
じ ん こ う

の５～８％がセクシャルマイノリティであると推定
す い て い

されてい

ます。

12.5～20人
に ん

に1人
ひ と り

の割合
わ り あ い

というのは決
け つ

して少
す く

ない数字
す う じ

ではありません。あ

なたの身近
み ぢ か

なところにも、差別的
さ べ つ て き

な言動
げ ん ど う

に傷
き ず

ついている人
ひ と

がいるかもしれませ

ん。

「LGBT」は、次
つ ぎ

の言葉
こ と ば

の頭文字
か し ら も じ

をとって組
く

み合
あ

わせた言葉
こ と ば

で、セクシュ

アルマイノリティ（性的
せ い て き

少数者
し よ う す う し や

）を表
あらわ

す言葉
こ と ば

の一
ひ と

つとして使
つ か

われることもあ

ります。

Lesbian レズビアン

女性
じ よ せ い

の同性愛者
ど う せ い あ い し や

（心
こ こ ろ

の性
せ い

が女性
じ よ せ い

で恋愛
れ ん あ い

対象
た い し よ う

も女性
じ よ せ い

）

Gay ゲイ

男性
だ ん せ い

の同性愛者
ど う せ い あ い し や

（心
こ こ ろ

の性
せ い

が男性
だ ん せ い

で恋愛
れ ん あ い

対象
た い し よ う

も男性
だ ん せ い

）

Bisexual バイセクシュアル

両性愛者
り よ う せ い あ い し や

（恋愛
れ ん あ い

対象
た い し よ う

が女性
じ よ せ い

にも男性
だ ん せ い

にも向
む

いている）

性的
せ い て き

指向
し こ う

とは、どのような性別
せ い べ つ

の人
ひ と

を好
す

きになるか、ということで

す。これは自分
じ ぶ ん

の意志
い し

で選
え ら

び取
と

るというより、多くの場合
ば あ い

、思春期
し し ゆ ん き

の

頃
こ ろ

に「気
き

づく」ものです。

性
せ い

自認
じ に ん

（性
せ い

の自己
じ こ

認識
に ん し き

）とは、自分
じ ぶ ん

の性
せ い

をどのように認識
に ん し き

しているのか、ということです。「心
こころ

の

性
せ い

」と言
い

われることもあります。多
お お

くの人
ひ と

は「身体
し ん た い

の性
せ い

」と「心
こころ

の性
せ い

」が一致
い つ ち

していますが、「身体
し ん た い

の

性
せ い

」と「心
こころ

の性
せ い

」が一致
い つ ち

せず、自身
じ し ん

の身体
し ん た い

に違和感
い わ か ん

を持
も

つ人
ひ と

たちもいます。

性的指向 Sexual Orientation

G

B

性自認 Gender Identity

T
Transgender トランスジェンダー

「身体
か ら だ

の性
せ い

」は男性
だ ん せ い

でも「心
こころ

の性
せ い

」は女性
じ よ せ い

というように、「身体
か ら だ

の性
せ い

」と「心
こころ

の

性
せ い

」が一致
い つ ち

しないため「身体
か ら だ

の性
せ い

」に違和感
い わ か ん

を持
も

つ人
ひ と

。「心
こころ

の性
せ い

」に沿
そ

って行
い

きた

いと望
の ぞ

む人
ひ と

も多
お お

く見
み

られます。

価値観
か ち か ん

や姿
すがた

、感情
か ん じ よ う

などが人
ひ と

によって異
こ と

なるように、性的
せ い て き

指向
し こ う

や性
せ い

自認
じ に ん

も人
ひ と

によって異
こ と

なります。誰
だ れ

もが自分
じ ぶ ん

の性的
せ い て き

指向
し こ う

・性
せ い

自認
じ に ん

を尊重
そ ん ち よ う

され、自分
じ ぶ ん

ら

しく生
い

きることのできる社会
し や か い

が望
の ぞ

まれます。

出典
しゆつてん

：京都
き よ う と

人権
じ ん け ん

啓発
け い は つ

推進
す い し ん

会議
か い ぎ

「STOP 職場
し よ く ば

のハラスメント」パンフレット

ポイント!
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人
じ ん

権
け ん

擁
よ う

護
ご

委
い

員
い ん

が無
む

料
りよう

・秘
ひ

密
み つ

厳
げ ん

守
し ゆ

で相
そ う

談
だ ん

に応
お う

じま

す。悩
な や

みや不
ふ

安
あ ん

を抱
か か

える人
ひ と

々
び と

の相
そ う

談
だ ん

を受
う

け、その

問
も ん

題
だ い

の解
か い

決
け つ

や解
か い

消
しよう

を援
え ん

助
じ よ

します。

人
じ ん

権
け ん

にかかわるご相
そ う

談
だ ん

は、『特
と く

設
せ つ

人
じ ん

権
け ん

相
そ う

談
だ ん

所
し よ

』に

お越
こ

しください。
５月
がつ

の相
そ う

談
だん

日
び

月日・・・５月２７日（月）

時間・・・午後１時３０分～４時

場所・・・人権ふれあいセンター

人
じ ん

権
け ん

啓
け い

発
は つ

課
か

（人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンター内
な い

）

でも人
じ ん

権
け ん

に関
か か

わる相
そ う

談
だ ん

を随
ず い

時
じ

おこなって

いますので、お気
き

軽
が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。

お問い合わせ先

和束町人権啓発課

（人権ふれあいセンター）

ＴＥＬ ０７７４－７８－３４８８

ＦＡＸ ０７７４－７８－３２１２

ひとりで悩
な や

まず、まず相
そ う

談
だ ん

を！

５月
が つ

３日
み つ か

の憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

は、第
だ い

２次
じ

世界
せ か い

大戦
た い せ ん

終結
し ゆ う け つ

後
ご

の昭和
し よ う わ

２２年
ね ん

５月
が つ

３日
み つ か

に「日本国
に ほ ん こ く

憲法
け ん ぽ う

」が施行
し こ う

され

たことを記念
き ね ん

した祝日
し ゆ く じ つ

です。

日本国
に ほ ん こ く

憲法
け ん ぽ う

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

の一
ひ と

つに「基本的
き ほ ん て き

人権
じ ん け ん

の尊重
そん ちよ う

」があります。基本的
き ほ ん て き

人権
じ ん け ん

は、人
ひ と

が人
ひ と

らしく生活
せ い か つ

するために、生
う

まれたときからもっている権利
け ん り

で平等権
び よ う ど う け ん

・自由権
じ ゆ う け ん

・社会権
し や か い け ん

・参政権
さ ん せ い け ん

などがあります。

憲法
け ん ぽ う

では様々
さ ま ざ ま

な権利
け ん り

が保障
ほ し よ う

されていますが、それは決
け つ

して無制限
む せ い げ ん

のものではありません。また、社会
し や か い

の変化
へ ん か

に伴
ともな

って様々
さ ま ざ ま

な人権
じ ん け ん

問題
も ん だ い

が現
あらわ

れました。

互
た が

いに人権
じ ん け ん

を尊重
そん ちよ う

し合
あ

うことの大切
た い せ つ

さを認識
に ん し き

し、他人
た に ん

の人権
じ ん け ん

にも配慮
は い り よ

した行動
こ う ど う

をとることができるよ

う、この機会
き か い

に身
み

の回
ま わ

りにある人権
じ ん け ん

について考
かんが

えてみませんか。

５月
が つ

はみなさんが楽
た の

しみにしているゴールデンウイークがありますが、それぞれの祝日
し ゆ く じ つ

の意味
い み

を知
し

っ

ていますか？今回
こ ん か い

は特
と く

に人権
じ ん け ん

に関係
か ん け い

している５月
が つ

３日
み つ か

の「憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

」と5月
が つ

５日
い つ か

の「こどもの日
ひ

」

についてご紹介
し よ う か い

します。

5月
が つ

5日
い つ か

のこどもの日
ひ

は、こどもの人格
じ ん か く

を重
お も

んじ、こどもの幸福
こ う ふ く

をはかるとともに、母
は は

に感謝
か ん し や

する

祝日
し ゆ く じ つ

です。

次世代
じ せ だ い

を担
に な

う子
こ

どもが心身
し ん し ん

ともに健
す こ

やかに生
う

まれ育
そ だ

ち、家庭
か て い

や地域
ち い き

で心
こころ

豊
ゆ た

かに安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

・安定
あ ん て い

して

生活
せ い か つ

の営
いとな

みができる環境
か ん き よ う

づくりを推進
す い し ん

していくことは、極
き わ

めて重要
じ ゆ う よ う

な課題
か だ い

です。

子
こ

どもは「守
ま も

られるべき存在
そ ん ざ い

」であると同時
ど う じ

に「権利
け ん り

の主体
し ゆ た い

」でもあるのです。子
こ

どもの思
お も

いを理解
り か い

し、そして尊重
そん ちよ う

しながら、子
こ

どもにとって最
もつと

もよいことは何
な に

かを第
だ い

一
い ち

に考
かんが

えて行動
こ う ど う

していくことが何
な に

よりも必要
ひ つ よ う

です。


