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な
ご
み

今月
こ ん げ つ

も先月号
せ ん げ つ ご う

に引
ひ

き続
つ づ

き、「ヤングケアラー」についてお伝
つ た

えし

ていきます。

ヤングケアラーとは、本来
ほ ん ら い

大人
お と な

が担
に な

うと想定
そ う て い

されている家事
か じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などを日常的
にちじようてき

におこなっているこどものことです。

果
は

たして、ヤングケアラーの現状
げ んじ よう

は一体
い つ た い

どうなっているのでしょうか。

令
れ い

和
わ

２年度
ね ん ど

に中学
ちゆ うが く

２年生
ね ん せ い

・高校
こ う こ う

２年生
ね ん せ い

を、令
れ い

和
わ

３年度
ね ん ど

に小学
しよ う がく

６年生
ね ん せ い

・

大学
だ い が く

３年生
ね ん せ い

を、それぞれ対象
たい しよ う

にした厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し よ う

の調査
ち よ う さ

では、世話
せ わ

をし

ている家族
か ぞ く

が「いる」と回答
か い と う

したのは小学
し よ う が く

６年生
ね ん せ い

で6.5％、中学
ち ゆ う が く

２年生
ね ん せ い

で5.7％、高校
こ う こ う

２年生
ね ん せ い

で4.1％、大学
だ い が く

３年生
ね ん せ い

で6.2%でした。これは、

回答
か い と う

した中学
ち ゆ う が く

２年生
ね ん せ い

の17人
に ん

に1人
ひ と り

が世話
せ わ

をしている家族
か ぞ く

が「いる」と

回答
か い と う

したことになります。

世話
せ わ

をしている家族
か ぞ く

が「いる」と回答
か い と う

した人
ひ と

に頻度
ひ ん ど

について質問
し つ も ん

すると、半数
は ん す う

近
ち か

くが「ほぼ

毎日
ま い に ち

」世話
せ わ

をしているという結果
け つ か

になっています。

令
れ い

和
わ

２年度
ね ん ど

に埼玉県
さ い た ま け ん

が高校
こ う こ う

２年生
ね ん せ い

におこなった調査
ち よ う さ

では、ヤングケアラーが平日
へ い じ つ

にケアに

かける時間
じ か ん

は「１時間
じ か ん

未満
み ま ん

」が４割
わ り

、「１時間
じ か ん

以上
い じ よ う

２時間
じ か ん

未満
み ま ん

」が３割
わ り

でした。しかし、

同年
ど う ね ん

おこなわれた厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し よ う

の調査
ち よ う さ

では、平日
へ い じ つ

１日
に ち

あたりに世話
せ わ

に費
つ い

やす時間
じ か ん

として、中学
ちゆうがく

２年生
ね ん せ い

は平均
へ い き ん

４時間
じ か ん

、全日制
ぜ ん に ち せ い

高校
こ う こ う

２年生
ね ん せ い

は平均
へ い き ん

3.8時間
じ か ん

と、さらに長
な が

い結果
け つ か

となっています。

家族
か ぞ く

の手
て

伝
つ だ

い・手
て

助
だ す

けをするのは「ふつうのこと」と思
お も

うかもしれません。でも、学校
が つ こ う

生活
せ い か つ

に影響
えいきよう

が出
で

たり、こころやからだに不調
ふ ち よ う

を感
か ん

じるほどの重
お も

い負荷
ふ か

がかかっている場合
ば あ い

は、す

こし注意
ち ゆ う い

が必要
ひ つ よ う

です。

自分
じ ぶ ん

のことや家
い え

のことを話
は な

すのは勇気
ゆ う き

がいると思
お も

います。でも、あなたの話
はなし

を聞
き

いて、

共感
きよ うか ん

して、サポートしてくれる人
ひ と

は必
かなら

ずいます。学校
が つ こ う

の先生
せ ん せ い

・スクールカウンセラー・親戚
し ん せ き

の人
ひ と

・友達
と も だ ち

など、信頼
し ん ら い

できる相手
あ い て

に相談
そ う だ ん

してみましょう。 厚生
こ う せ い

労働省
ろう ど うし よう

HPより



人
じ ん

権
け ん

擁
よ う

護
ご

委
い

員
い ん

が無
む

料
りよう

・秘
ひ

密
み つ

厳
げ ん

守
し ゆ

で相
そ う

談
だ ん

に応
お う

じま

す。悩
な や

みや不
ふ

安
あ ん

を抱
か か

える人
ひ と

々
び と

の相
そ う

談
だ ん

を受
う

け、その

問
も ん

題
だ い

の解
か い

決
け つ

や解
か い

消
しよう

を援
え ん

助
じ よ

します。

人
じ ん

権
け ん

にかかわるご相
そ う

談
だ ん

は、『特
と く

設
せ つ

人
じ ん

権
け ん

相
そ う

談
だ ん

所
し よ

』に

お越
こ

しください。
５月
がつ

の相
そ う

談
だん

日
び

月日・・・５月２７日（金）

時間・・・午後１時３０分～４時

場所・・・人権ふれあいセンター

人
じ ん

権
け ん

啓
け い

発
は つ

課
か

（人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンター内
な い

）

でも人
じ ん

権
け ん

に関
か か

わる相
そ う

談
だ ん

を随
ず い

時
じ

おこなって

いますので、お気
き

軽
が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。

お問い合わせ先

和束町人権啓発課

（人権ふれあいセンター）

ＴＥＬ ０７７４－７８－３４８８

ＦＡＸ ０７７４－７８－３２１２

ひとりで悩
な や

まず、まず相
そ う

談
だ ん

を！

●センター所長
し よ ち よ う

中尾
な か お

政弘
ま さ ひ ろ

●センター職員
し よ く い ん

中山
な か や ま

友
ゆ う

太
た

岡田
お か だ

佳子
か こ

祝日
しゆくじつ

を除
の ぞ

く、毎週
まいしゆう

土曜日
ど よ う び

の午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷ ん

～

正午
し よ う ご

もセンターを開館
か い か ん

していますので、平日
へ い じ つ

は

仕事
し ご と

で各種
か く し ゆ

料金
りようきん

の支払
し は ら

いやし尿
によう

汲
く

み取
と

り券
け ん

を買
か

いに行
い

きたいけど行
い

けない！という方
か た

は、ぜひ

ご利用
り よ う

ください。

和
わ

束
づ か

町
ちよう

人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンターでは、人
じ ん

権
け ん

相
そ う

談
だ ん

、

生
せ い

活
か つ

相
そ う

談
だ ん

、福
ふ く

祉
し

・健
け ん

康
こ う

相
そ う

談
だ ん

、教
きよう

育
い く

相
そ う

談
だ ん

など幅
は ば

広
ひ ろ

く相
そ う

談
だ ん

に応
お う

じています。

相
そ う

談
だ ん

内
な い

容
よ う

によっては関
か ん

連
れ ん

機
き

関
か ん

と連
れ ん

携
け い

をとりなが

ら対
た い

応
お う

しますので、お気
き

軽
が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。

※相
そ う

談
だ ん

内
な い

容
よ う

については個
こ

人
じ ん

情
じよう

報
ほ う

保
ほ

護
ご

の観
か ん

点
て ん

から

秘
ひ

密
み つ

厳
げ ん

守
し ゆ

でおこないますのでご安
あ ん

心
し ん

下
く だ

さい。

町民税
ちよ うみ んぜ い 国民

こ く み ん

健康
け ん こ う

保険税
ほ け ん ぜ い

固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

介護
か い ご

保険税
ほ け ん ぜ い

軽自動車
け い じ ど う し や

税
ぜ い 上下水道

じ よ う げ す い ど う

代
だ い

※し尿汲
に よ う く

み取
と

り券
け ん

の販売
は ん ば い

もおこなっています

令
れ い

和
わ

５年
ね ん

４月
が つ

１
つ い

日
た ち

付
づ

けの人
じ ん

事
じ

異
い

動
ど う

により、和
わ

束
づ か

町
ちよう

人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンターの職
しよく

員
い ん

が変
か

わりました。

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

は、右
う

記
き

の職
しよく

員
い ん

でセンターを運
う ん

営
え い

していきます

のでよろしくお願
ね が

いします。


