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な
ご
み

街
ま ち

で見
み

かける障
しよう

がい者
し や

に関
か ん

するマーク

日
ひ

々
び

の生
せ い

活
か つ

で、わたしたちは様
さ ま

々
ざ ま

なマークを目
め

にします。障
しよう

がいのあ

る方
か た

のマークを紹
しよう

介
か い

します。正
た だ

しい意
い

味
み

を理
り

解
か い

し、障
しよう

がいのある方
か た

への

理
り

解
か い

とご協
きよう

力
りよく

お願
ね が

いします。

障
しよう

がいのある人
ひ と

が利
り

用
よ う

できる建
た て

物
も の

、施
し

設
せ つ

であることを示
し め

す、

世
せ

界
か い

共
きよう

通
つ う

のシンボルマークです。

このマークは「すべての障
しよう

がい者
し や

を対
た い

象
しよう

」としています。車
くるま

椅
い

子
す

を利
り

用
よ う

する方
か た

を限
げ ん

定
て い

して使
し

用
よ う

されるものではありま

肢
し

体
た い

不
ふ

自
じ

由
ゆ う

であることを理
り

由
ゆ う

に、免
め ん

許
き よ

に条
じよう

件
け ん

を付
ふ

されている

方
か た

が運
う ん

転
て ん

する車
くるま

に表
ひよう

示
じ

するマークです。

危
き

険
け ん

防
ぼ う

止
し

のためやむを得
え

ない場
ば

合
あ い

を除
の ぞ

き、このマークを付
つ

け

た車
くるま

に幅
は ば

寄
よ

せや割
わ り

込
こ

みを行
おこな

った運
う ん

転
て ん

者
し や

は、道
ど う

路
ろ

交
こ う

通
つ う

法
ほ う

の規
き

定
て い

により罰
ば つ

せられます。

障
しよう

害
が い

者
し や

のための国
こ く

際
さ い

シンボルマーク

身
し ん

体
た い

障
しよう

害
が い

者
し や

標
ひよう

識
し き

聴
ちよう

覚
か く

障
しよう

がいであることを理
り

由
ゆ う

に、免
め ん

許
き よ

に条
じよう

件
け ん

を付
ふ

されている方
か た

が運
う ん

転
て ん

す

る車
くるま

に表
ひよう

示
じ

するマークです。マーク

の表
ひよう

示
じ

は義
ぎ

務
む

となっています。

聴
ちよう

覚
か く

障
しよう

害
が い

者
し や

標
ひよう

識
し き

盲
も う

人
じ ん

のための国
こ く

際
さ い

シンボルマーク

世
せ

界
か い

盲
も う

人
じ ん

連
れ ん

合
ご う

で制
せ い

定
て い

された盲
も う

人
じ ん

のための

世
せ

界
か い

共
きよう

通
つ う

マークです。

視
し

覚
か く

障
しよう

がい者
し や

の安
あ ん

全
ぜ ん

やバリアフリーを考
こ う

慮
り よ

した建
た て

物
も の

、設
せ つ

備
び

、機
き

器
き

などにつけられ

耳
み み

マーク

聞
き

こえが不
ふ

自
じ

由
ゆ う

なことを表
あらわ

すマークで

す。耳
み み

の不
ふ

自
じ

由
ゆ う

な方
か た

が自
じ

己
こ

表
ひよう

現
げ ん

するた

めに考
かんが

えられました。このマークを提
て い

示
じ

された場
ば

合
あ い

は、相
あ い

手
て

が「聞
き

こえな

ハート・プラスマーク
内蔵
な い ぞ う

に障がい
し よ う が い

のある方
か た

を表
あらわ

してい

ます。内部
な い ぶ

障
しよう

がい、内臓
な い ぞ う

疾患
し つ か ん

は、

外見
が い け ん

からはわかりにくいため様々
さ ま ざ ま

な誤解
ご か い

を受
う

けます。

内
な い

部
ぶ

障
しよう

がいの方
か た

の中
な か

には、電
で ん

車
し や

などで優
ゆ う

先
せ ん

座
ざ

席
せ き

に座
す わ

りたい、近
き ん

辺
ぺ ん

での携
け い

帯
た い

電
で ん

話
わ

の使
し

用
よ う

を控
ひ か

えてほしい、障
しよう

がい者
し や

用
よ う

駐
ちゆう

車
し や

場
じよう

スペースに停
と

めたい、といったことを希
き

望
ぼ う

していることが

あります。このマークを着
ちやく

用
よ う

されている方
か た

を

見
み

かけたときは、ご理
り

解
か い

、ご協
きよう

力
りよく

をお願
ね が

いい

たします。

せん。また、駐
ちゆう

車
し や

禁
き ん

止
し

を免
まぬか

れたり、障
しよう

がい者
し や

専
せ ん

用
よ う

駐
ちゆう

車
し や

場
じよう

を優
ゆ う

先
せ ん

的
て き

に利
り

用
よ う

で

きるなどの証
しよう

明
め い

にはなりません。

危
き

険
け ん

防
ぼ う

止
し

のためやむを得
え

ない場
ば

合
あ い

を除
の ぞ

き、このマ

ークを付
つ

けた車
くるま

に幅
は ば

寄
よ

せや割
わ り

込
こ

みを行
おこな

った運
う ん

転
て ん

者
し や

は、道
ど う

路
ろ

交
こ う

通
つ う

法
ほ う

の規
き

定
て い

により罰
ば つ

せられます。

い」ことを理
り

解
か い

し、「はっきりと口
く ち

元
も と

を見
み

せて話
は な

す」「筆
ひ つ

談
だ ん

をする」などの配
は い

慮
り よ

をお願
ね が

いします。

ています。信
し ん

号
ご う

機
き

音
お ん

声
せ い

案
あ ん

内
な い

装
そ う

置
ち

、国
こ く

際
さ い

点
て ん

字
じ

郵
ゆ う

便
び ん

、

書
し よ

籍
せ き

、印
い ん

刷
さ つ

物
ぶ つ

などに設
せ つ

置
ち

、添
て ん

付
ぷ

されています。

ヘルプマーク

義足
ぎ そ く

や人工
じ ん こ う

関節
か ん せ つ

を使用
し よ う

している方
か た

、

内部
な い ぶ

障
しよう

がいや難病
なんびよう

の方
か た

、または妊娠
に ん し ん

初期
し よ き

の方
か た

など、外見
が い け ん

から分
わ

からなくて

も援助
え ん じ よ

や配慮
は い り よ

を必要
ひ つ よ う

としている方々
か た が た

が、周囲
し ゆ う い

の方
か た

に配慮
は い り よ

を必要
ひ つ よ う

としていることを

知
し

らせることができるマークです。

このマークを着用
ちやくよう

されている方
か た

を見
み

かけたと

きは、電車
で ん し や

・バス内
な い

で席
せ き

をゆずる、困
こ ま

ってい

るようであれば声
こ え

をかける等
と う

、思
お も

いやりのあ

る行動
こ う ど う

をお願
ね が

いします。



人
じ ん

権
け ん

擁
よ う

護
ご

委
い

員
い ん

が無
む

料
りよう

・秘
ひ

密
み つ

厳
げ ん

守
し ゆ

で相
そ う

談
だ ん

に応
お う

じま

す。悩
な や

みや不
ふ

安
あ ん

を抱
か か

える人
ひ と

々
び と

の相
そ う

談
だ ん

を受
う

け、その

問
も ん

題
だ い

の解
か い

決
け つ

や解
か い

消
しよう

を援
え ん

助
じ よ

します。

人
じ ん

権
け ん

にかかわるご相
そ う

談
だ ん

は、『特
と く

設
せ つ

人
じ ん

権
け ん

相
そ う

談
だ ん

所
し よ

』に

お越
こ

しください。

２月
がつ

の相
そ う

談
だ ん

日
び

月日・ ・ ・ ２月２ ６日（金）

時間・ ・ ・午後 １時３０分～４時

場所・ ・ ・人権ふれあいセンター

人
じ ん

権
け ん

啓
け い

発
は つ

課
か

（人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンター内
な い

）

でも人
じ ん

権
け ん

に関
か か

わる相
そ う

談
だ ん

を随
ず い

時
じ

行
おこな

っていま

すので、お気
き

軽
が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。
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ひとりで悩
な や

まずご相
そ う

談
だ ん

ください。

２０２１年
ね ん

３月
が つ

７日
か

（日
に ち

）に開
か い

催
さ い

を予
よ

定
て い

していました、「和
わ

束
づ か

町
ちよう

人
じ ん

権
け ん

フェスティバル」は、新
し ん

型
が た

コロナウィルスの感
か ん

染
せ ん

拡
か く

大
だ い

防
ぼ う

止
し

のため中
ちゆう

止
し

いたします。参
さ ん

加
か

を楽
た の

しみされていた皆
み な

様
さ ま

には申
も う

し訳
わ け

ございません

が、ご理
り

解
か い

のほどよろしくお願
ね が

いします。

ペットを飼
か

う前
ま え

に考
かんが

えてほしいこと

最
さ い

近
き ん

こんなニュースを見
み

ました。コロナ

禍
か

で自
じ

粛
しゆく

生
せ い

活
か つ

を強
し

いられ、在
ざ い

宅
た く

する事
こ と

が多
お お

くなり、癒
い

やしを求
も と

めペットを飼
か

う人
ひ と

が増
ふ

えているようです。その一
い つ

方
ぽ う

で安
あ ん

易
い

にペッ

トを購
こ う

入
にゆう

してすぐに手
て

放
ば な

す人
ひ と

も多
お お

くいると

いうニュースでした。「ペットを飼
か

う」と

いうことは、その一
い つ

生
しよう

を責
せ き

任
に ん

を持
も

って面
め ん

倒
ど う

を見
み

ることです。ペットは私
わたし

たち人
に ん

間
げ ん

と同
お な

じように、命
いのち

ある存
そ ん

在
ざ い

です。毎
ま い

日
に ち

食
た

べ、排
は い

泄
せ つ

し、運
う ん

動
ど う

し、その世
せ

話
わ

は休
や す

み無
な

く続
つ づ

きま

す。毎
ま い

日
に ち

、毎
ま い

月
つ き

出
しゆつ

費
ぴ

もかかります。ペット

も意
い

思
し

と感
か ん

情
じよう

を持
も

ち、飼
か

い主
ぬ し

の思
お も

い通
ど お

りに

はなりません。ペットを飼
か

う飼
か

い主
ぬ し

の「こ

ころの余
よ

裕
ゆ う

」が必
ひ つ

要
よ う

になると思
お も

います。そ

の場
ば

の感
か ん

情
じよう

で安
あ ん

易
い

に飼
し

育
い く

を決
き

めるのではな

く動
ど う

物
ぶ つ

の命
いのち

を預
あ ず

かることを、きちんと理
り

解
か い

して行
こ う

動
ど う

してほしいと思
お も

います。

思
お も

いやりの行
こ う

動
ど う

を

新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しよう

は未
い ま

だ依
い

然
ぜ ん

として世
せ

界
か い

中
じゆう

で猛
も う

威
い

を振
ふ

るい続
つ づ

けていま

す。日
に

本
ほ ん

でも感
か ん

染
せ ん

者
し や

数
す う

の増
ぞ う

加
か

に歯
は

止
ど

めが

かからない状
じよう

況
きよう

です。

新
し ん

型
が た

コロナウイルスに感
か ん

染
せ ん

した方
か た

や濃
の う

厚
こ う

接
せ つ

触
しよく

者
し や

となった方
か た

、感
か ん

染
せ ん

リスクの中
な か

で

仕
し

事
ご と

をしている方
か た

に誤
ご

解
か い

や偏
へ ん

見
け ん

による不
ふ

当
と う

な差
さ

別
べ つ

や不
ふ

適
て き

切
せ つ

な言
げ ん

動
ど う

はなくさなけれ

ばいけません。感
か ん

染
せ ん

症
しよう

を不
ふ

安
あ ん

に思
お も

う気
き

持
も

ちは誰
だ れ

にでもあります。しかし、その気
き

持
も

ちで誰
だ れ

かを傷
き ず

つけてしまうのも、誰
だ れ

か

を偏
へ ん

見
け ん

や差
さ

別
べ つ

から守
ま も

れるのも私
わたし

たちで

す。相
あ い

手
て

の気
き

持
も

ちに寄
よ

り添
そ

った思
お も

いやり

の行
こ う

動
ど う

を心
こころ

がけましょう。

だ い か い わ づ か ち ょ う じ ん け ん か い さ い ち ゅ う し し ら


