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な
ご
み

このマークは「ヘルプマーク」といいます。

外
がい

見
けん

からわか ら な く て も援
えん

助
じよ

や配
はい

慮
りよ

を必
ひつ

要
よう

と し

ている障
しよう

がいのある方
かた

や病
びよう

気
き

の方
かた

や内
ない

部
ぶ

障
しよう

がい

や難
なん

病
びよう

の人
ひと

、妊
にん

娠
しん

初
しよ

期
き

の人
ひと

などが、日
にち

常
じよう

生
せい

活
かつ

や

災
さい

害
がい

時
じ

などで困
こま

った ときに周
しゆう

囲
い

に示
しめ

し 、支
し

援
えん

や

理
り

解
かい

を求
もと

めやすくするマークです。

できることはたくさんある。

マークを見
み

かけたら思
お も

いやりのある行
こ う

動
ど う

を！
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でも配布しています。

ヘルプマークの使
し

用
よう

対
たい

象
しよう

には、病
びよう

気
き

や疾
しつ

患
かん

・障
しよう

がいなどの決
き

まった基
き

準
じゆん

はありません。手
て

助
だす

けや配
はい

慮
りよ

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

であれば誰
だれ

でも使
し

用
よう

できます。

ヘルプマークは広
ひ ろ

まりつつあるとはいえ知
ち

名
め い

度
ど

はまだまだで、必
ひ つ

要
よ う

な人
ひ と

が気
き

兼
が

ねなく利
り

用
よ う

できるよう、社
し や

会
か い

全
ぜ ん

体
た い

が理
り

解
か い

を深
ふ か

める必
ひ つ

要
よ う

が

あります。

電
で ん

車
し や

・バスの中
な か

で席
せ き

をお譲
ゆ ず

りください。

病
びよう

気
き

や障
しよう

がいに よ っ て疲
つか

れやすい人
ひと

や 、つ り革
かわ

に

つ か ま り 続
つづ

け る こ と が 困
こん

難
なん

な 人
ひと

も い ま す 。 ま た 外
がい

見
けん

か ら は 分
わ

か り づ ら い た め 、 優
ゆう

先
せん

席
せき

に座
すわ

っ て い る

と 周
まわ

り の 目
め

が 気
き

に な り 、 ス ト レ ス と 感
かん

じ る 方
かた

も い

ます。

駅
え き

や商
しよう

業
ぎよう

施
し

設
せ つ

で、声
こ え

をかけるなどの配
は い

慮
り よ

をお願
ね が

いします。

交
こう

通
つう

機
き

関
かん

の事
じ

故
こ

等
とう

、突
とつ

発
ぱつ

的
てき

な出
で

来
き

事
ごと

に対
たい

して臨
りん

機
き

応
おう

変
へん

に対
たい

応
おう

することが

困
こん

難
なん

な方
かた

や、立
た

ち上
あ

がる 、歩
ある

く 、階
かい

段
だん

の昇
しよう

降
こう

などの動
どう

作
さ

が困
こん

難
なん

な方
かた

がい

ます。

災
さ い

害
が い

時
じ

は、安
あ ん

全
ぜ ん

に非
ひ

難
な ん

するための支
し

援
え ん

をお願
ね が

いします。

視
し

覚
かく

や聴
ちよう

覚
かく

に障
しよう

がいがあり 、状
じよう

況
きよう

把
は

握
あく

が難
むずか

しい方
かた

、肢
し

体
たい

に障
しよう

がいがあり 、

自
じ

力
りき

での迅
じん

速
そく

な非
ひ

難
なん

が困
こん

難
なん

な方
かた

がいます。

たす えすおーえす き のが

ヘルプマークのお問い合わせ



人
じ ん

権
け ん

擁
よ う

護
ご

委
い

員
い ん

が無
む

料
りよう

・秘
ひ

密
み つ

厳
げ ん

守
し ゆ

で相
そ う

談
だ ん

に応
お う

じま

す。悩
な や

みや不
ふ

安
あ ん

を抱
か か

える人
ひ と

々
び と

の相
そ う

談
だ ん

を受
う

け、その

問
も ん

題
だ い

の解
か い

決
け つ

や解
か い

消
しよう

を援
え ん

助
じ よ

します。

人
じ ん

権
け ん

にかかわるご相
そ う

談
だ ん

は、『特
と く

設
せ つ

人
じ ん

権
け ん

相
そ う

談
だ ん

所
し よ

』に

お越
こ

しください。
１ ０月

がつ

の相
そ う

談
だ ん

日
び

月日 ・ ・ ・ １ ０ 月 ２ ７ 日 （ 水 ）

時 間 ・ ・ ・ 午 後 １ 時 ３ ０ 分 ～ ４ 時

場所 ・ ・ ・ 人 権 ふれあいセ ン タ ー

人
じ ん

権
け ん

啓
け い

発
は つ

課
か

（人
じ ん

権
け ん

ふれあいセンター内
な い

）

でも人
じ ん

権
け ん

に関
か か

わる相
そ う

談
だ ん

を随
ず い

時
じ

行
おこな

っていま

すので、お気
き

軽
が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください。
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ひとりで悩
な や

まずご相
そ う

談
だ ん

ください。

ワクチン接
せつ

種
しゆ

をしてない方
かた

への差
さ

別
べつ

的
てき

行
こう

為
い

は人
じん

権
けん

を侵
しん

害
がい

する行
こう

為
い

です。

ワクチン接
せつ

種
しゆ

は本
ほん

人
にん

の意
い

思
し

に基
もと

づくものであり、病
びよう

気
き

などの様
さま

々
ざま

な理
り

由
ゆう

でワクチンを接
せつ

種
しゆ

できない方
かた

もいます。

職
しよく

場
ば

や周
まわ

り の方
かた

などに接
せつ

種
しゆ

を強
きよう

制
せい

した り 、接
せつ

種
しゆ

を受
う

けてない人
ひと

に差
さ

別
べつ

的
てき

な扱
あつか

いをする こ

とのないようお願
ねが

いいたします。

し ん が た せ っ し ゅ き ょ う せ い

求
きゆう

職
しよく

者
しや

支
し

援
えん

制
せい

度
ど

は、再
さい

就
しゆう

職
しよく

や転
てん

職
しよく

を目
め

指
ざ

す求
きゆう

職
しよく

者
しや

の方
かた

が、月
つき

１０万
まん

円
えん

の生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

の給
きゆう

付
ふ

金
きん

を受
じゆ

給
きゆう

しながら、無
む

料
りよう

の職
しよく

業
ぎよう

訓
くん

練
れん

を受
じゆ

講
こう

する

制
せい

度
ど

です。

離
り

職
しよく

して雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

を受
じゆ

給
きゆう

できない方
かた

、収
しゆう

入
にゆう

が一
いつ

定
てい

額
がく

以
い

下
か

の在
ざい

職
しよく

者
しや

の方
かた

などが、給
きゆう

付
ふ

金
きん

を受
じゆ

給
きゆう

しながら訓
くん

練
れん

を受
じゆ

講
こう

できます。

給
きゆう

付
ふ

金
きん

の支
し

給
きゆう

要
よう

件
けん

を満
み

たさない場
ば

合
あい

であっても、無
む

料
りよう

の職
しよく

業
ぎよう

訓
くん

練
れん

を受
じゆ

講
こう

できます。訓
くん

練
れん

開
かい

始
し

前
まえ

から、訓
くん

練
れん

期
き

間
かん

中
ちゆう

、訓
くん

練
れん

終
しゆう

了
りよう

後
ご

まで、ハローワークで就
しゆう

職
しよく

活
かつ

動
どう

をサポートします。

求
きゆう

職
しよく

者
し や

支
し

援
え ん

制
せ い

度
ど

の申
も う

し込
こ

みは、ハローワークで受
う

け付
つ

けています。

まずは、住
じゆう

所
しよ

地
ち

を管
かん

轄
かつ

するハローワークにご相
そう

談
だん

ください。

求 職 者 支 援 訓 練


