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な
ご
み

新
あ
た
ら

し
い
趣し

ゆ

味み

に
つ
な
が
り
そ
う

な
こ
と
を
見み

つ
け
た
も
の
の
、
行こ

う

動ど
う

に
移う

つ

せ
ず
に
後こ

う

悔か
い

し
た
経け

い

験け
ん

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

も
ち
ろ
ん
、
た
だ
自じ

分ぶ
ん

の
環か

ん

境
き
よ
う

を
嘆な

げ

い
た
り
他た

者し
や

を
う
ら
や
ん

だ
り
す
る
だ
け
で
は
何な

に

も
変か

わ

り
ま
せ
ん
。

多お
お

く
の
方か

た

は
ど
う
す
れ
ば
行こ

う

動ど

う

力
り
よ
く

を
上あ

げ
ら
れ
る
か
わ
か
ら
ず

悩な
や

ん
で
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

時じ

間か

ん

や

お

金か
ね

に
余よ

裕ゆ
う

が

な

く

て
も
、
あ
る
い
は
体た

い

力
り
よ
く

に
自じ

信し
ん

が

無な

く
て
も
、
日ひ

頃ご
ろ

の
思し

考こ
う

を
少す

こ

し

変か

え

る
だ
け
で
少す

こ

し
ず
つ
行こ

う

動ど

う

力
り
よ
く

を
高た

か

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

勉べ
ん

強
き
よ
う

・
仕し

事ご
と

が
で
き
る
人ひ

と

や
人じ

ん

生せ
い

を
楽た

の

し
ん
で
い
る
人ひ

と

の
多お

お

く

は
、
高た

か

い
行こ

う

動ど

う

力
り
よ
く

を
持も

っ
て
い
ま

行
こ

う

動
ど

う

力
り
よ
く

が
あ
る
人

ひ

と

！

⑦
オ
ー
プ
ン
マ
イ
ン
ド

「
オ
ー
プ
ン
マ
イ
ン
ド
」

＝
「
開ひ

ら

か
れ
た
心

こ
こ
ろ

」

自じ

分ぶ
ん

か
ら
発は

つ

信し
ん

す
る
だ
け
で
な
く
他た

者し
や

の
価か

値ち

観か
ん

・
意い

見け
ん

を
柔

じ
ゆ
う

軟な
ん

に
取と

り
入い

れ
ら
れ
る
人ひ

と

の
事こ

と

で
す
。

⑧
思し

考こ

う

が
シ
ン
プ
ル

物も
の

事ご
と

を
複ふ

く

雑ざ
つ

に
考

か
ん
が

え
す
ぎ
ず
な
る

べ
く
シ
ン
プ
ル
に
考

か
ん
が

え
る
こ
と
が
重

じ
ゆ
う

要よ
う

で
す
。
考

か
ん
が

え
す
ぎ
て
頭

あ
た
ま

が
煮に

詰つ

ま
り
そ

う
に
な
っ
た
ら
、
目め

の
前ま

え

の
問も

ん

題だ
い

か
ら

い
っ
た
ん
距き

よ

離り

を
置お

い
て
物も

の

事ご
と

の
全ぜ

ん

体た
い

像ぞ
う

を
見み

つ
め
直な

お

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑨
思し

考こ

う

が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

い
つ
も

楽ら
つ

観か

ん

的て
き

に

物も
の

事ご
と

を

と

ら

え
、「
ど
ん
な
こ
と
で
も
き
っ
と
い

い
方ほ

う

向こ
う

に
向む

か
っ
て
い
く
だ
ろ
う
」

と
考

か
ん
が

え
て
み
よ
う
。

⑩
選せ

ん

択た
く

を
正せ

い

解か
い

に
す
る

よ
い
選せ

ん

択た
く

肢し

を
選え

ら

ぶ
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
選え

ら

ん
だ
選せ

ん

択た
く

肢し

を
よ
い

も
の
に
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

す
。
行こ

う

動ど
う

力
り
よ
く

に
自じ

信し
ん

が
な
い
人ひ

と

は
、
行こ

う

動ど
う

力
り
よ
く

が
あ
る
人ひ

と

を
見み

て

「
自じ

分ぶ
ん

は
あ
の
人ひ

と

と
は
全ぜ

ん

然ぜ
ん

違ち
が

う
か
ら
、
と
て
も
あ
の
人ひ

と

み
た

い
に
な
れ
な
い
」
と

あ
き
ら
め

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
行こ

う

動ど
う

力
り
よ
く

が
あ
る
人ひ

と

が

必
か
な
ら

ず
し
も
多お

お

く
の
お
金か

ね

・
時じ

間か
ん

・

体た
い

力
り
よ
く

に
恵め

ぐ

ま
れ
た
特と

く

別べ
つ

な
人ひ

と

と

は
限か

ぎ

り
ま
せ
ん
。
行こ

う

動ど
う

力
り
よ
く

の
有

う

無む

は
そ
う
し
た
身し

ん

体た
い

的て
き

要よ
う

素そ

や

環か
ん

境
き
よ
う

だ
け
で
な
く
日ひ

頃ご
ろ

の
「
も

の
の
考

か
ん
が

え
方か

た

」
で
大お

お

き
く

左さ

右ゆ
う

さ
れ
ま
す
。

「行動力がある人」になりたい！ の共通する特徴と身につけるコツ

①
積せ

つ

極
き
よ
く

的て
き

「
積せ

つ

極
き
よ
く

的て
き

な
人ひ

と

」
は
自

み
ず
か

ら
進す

す

ん
で
何な

に

か
に
取と

り
込こ

む
事
が
で
き
る
。

②
好こ

う

奇き

心し
ん

旺お
う

盛せ
い

「
好こ

う

奇き

心し
ん

旺お

う

盛せ
い

な
人ひ

と

」
は
自じ

分ぶ
ん

が
知し

ら
な
い
物も

の

事ご
と

や
不ふ

思し

議ぎ

に
思お

も

っ
た

物も
の

事ご
と

に
幅は

ば

広ひ
ろ

く
興

き
よ
う

味み

を
持も

ち
、
そ

れ
ら
の
物も

の

事ご
と

を
知し

る
た
め
に
様さ

ま

々ざ
ま

な
行こ

う

動ど
う

を
起お

こ
し
ま
す
。

③
向こ

う

上
じ
よ
う

心し
ん

を
持も

っ
て
い
る

も
っ
と
多お

お

く
の
こ
と
が
知し

り
た
い
、

新
あ
た
ら

し
い
ス
キ
ル
を
身み

に
つ
け
て
自じ

分ぶ
ん

を
高た

か

め
た
い
と
い
う
意い

欲よ
く

を
持も

っ
て
い
ま
す
。

④
目も

く

標
ひ
よ
う

・
目も

く

的て
き

が
明め

い

確か
く

具ぐ

体た
い

的て
き

な
目も

く

標
ひ
よ
う

を
設せ

つ

定て
い

す
る
こ
と

で
、
今い

ま

ど
れ
だ
け
や
る
べ
き
か
見み

極き
わ

め
や
す
く
な
り
ま
す
。
目も

く

的て
き

を

は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と
で
、
モ
チ
ベ

ー
シ
ャ
ン
も
お
の
ず
と
上あ

が
る
で

し
ょ
う
。

⑤
失し

つ

敗ぱ
い

を
怖こ

わ

が
ら
な
い

何な
に

か
を
す
る
と
き
に
慎し

ん

重
ち
よ
う

に
な
る

こ
と
は
大た

い

切せ
つ

で
す
が
失し

つ

敗ぱ
い

を
恐お

そ

れ

す
ぎ
る
と
不ふ

安あ
ん

や
恐

き
よ
う

怖ふ

ば
か
り
が

先さ
き

走ば
し

り
、
何な

に

も
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

⑥
気き

持も

ち
の
切き

り
替か

え
が
上

じ
よ
う

手ず

誰だ
れ

し
も
失し

つ

敗ぱ
い

は
す
る
も
の
で
す
。

失し
つ

敗ぱ
い

し
た
こ
と
を
素す

直な
お

に
受う

け
入い

れ
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
気き

持も

ち
を
素す

早ば
や

く
切き

り
替か

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

大お

人と

な

に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
安あ

ん

定て

い

を
も
と
め
た
が
り
、
な
か
な

か
行こ

う

動ど

う

に
移う

つ

せ
ま
せ
ん
が
、
⑩

の
特と

く

徴
ち
よ
う

を
意い

識し

き

し
な
が
ら
日ひ

々び

の
学が

く

業
ぎ
よ
う

や
生せ

い

活か

つ

に
力

ち
か
ら

を
入い

れ
て

行こ

う

動ど

う

力
り
よ
く

を
高た

か

め
み
ま
し
ょ
う
。

新
あ
た
ら

し
い
こ
と

を
始は

じ

め
る
の
に

遅お

そ

す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
！



熱
あ つ

いお風
ふ

呂
ろ

に入
は い

っても新
し ん

型
が た

コロナウイルスは防
ふ せ

げない

熱
あつ

いお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

っても体
たい

温
おん

に影
えい

響
きよう

はないので、ウイルスは殺
こ ろ

せません。

人
権
問
題
で
お
困
り
の
方

法

務

大

臣

か

ら

委

託

さ

れ

た

人

権

擁

護

委

員

さ

ん

が

相

談

に

応

じ

ま

す

。
相

談

は

無

料

で

秘

密

は

固

く

守

ら

れ

ま

す

の
で

、
お

気

軽

に

ご

相

談

く

だ

さ
い

。

７
月
の
相
談
日

■
月
日
・・・
７
月

日
（
月
）

■
時
間
・・・
午
後
１
時

分
か
ら

４
時
ま
で

■
場
所
・・・
人
権
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー

ま

た

、
人

権

啓

発

課
（

人

権

ふ

れ

あ

い

セ
ン

タ

ー

内

）

で

も

人

権

に

関

わ

る

相

談

を

随

時

行

っ
て

い

ま

す

の

で

、
お

気

軽

に

ご

相

談

く

だ

さ
い

。

２７

３０

お
問
い
合
わ
せ
先

和
束
町
人
権
啓
発
課

（
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）
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新
し ん

型
が た

コ ロ ナ ウ イ ル ス か ら 身
み

を 守
ま も

る 最
もつと

も 効
こ う

果
か

的
て き

な

方
ほ う

法
ほ う

は 、 「 手
て

洗
あ ら

い 」 で す 。 外
が い

出
しゆつ

先
さ き

か ら の 帰
き

宅
た く

時
じ

や 調
ちよう

理
り

の 前
ぜ ん

後
ご

、 食
しよく

事
じ

前
ま え

な ど に こ ま め に 石
せ つ

け ん や

ア ル コ ー ル 消
しよう

毒
ど く

液
え き

な ど で 手
て

を 洗
あ ら

い ま し ょ う 。

ペットはウイルスを拡
か く

散
さ ん

しますか？
当
と う

初
し よ

、新
し ん

型
がた

コロナウイルスはペットには感
かん

染
せん

しないと考
かんが

えられていましたが、２０２０

年
ねん

３月に入
はい

って、香港
ほ ん こ ん

でペットの犬
いぬ

が感
かん

染
せん

した事
じ

例
れい

が報
ほ う

告
こ く

されています。

寒
さ む

さ雪
ゆ き

では新
し ん

型
が た

コロナウイルスは殺
こ ろ

せない

外
がい

気
き

温
おん

の変
へん

化
か

や天
てん

候
こ う

は、人
にん

間
げん

の体
たい

温
おん

には影
えい

響
きよう

しないため、ウイルスが死
し

ぬことは

ありません。

新
し ん

型
が た

コロナウイルスが感
か ん

染
せ ん

者
し や

の出
で

ている国
く に

の製
せ い

品
ひ ん

を経
け い

由
ゆ

して拡
か く

散
さ ん

す

ることはありません。
ウイルスがものの表

ひよう

面
めん

で生
せい

存
ぞん

できる期
き

間
かん

は、およそ数
す う

時
じ

間
かん

から数
す う

日
じ つ

です。周
しゆう

囲
い

の気
き

温
おん

や環
かん

境
きよう

が大
おお

きく変
へん

化
か

するような移
い

動
ど う

を経
へ

ても生
い

き残
の こ

っているということ

は、ほぼありません。

新
し ん

型
が た

コロナウイルスが蚊
か

により拡
か く

散
さ ん

することはない。

新
し ん

型
がた

コロナウイルスが蚊
か

によって広
ひ ろ

まったという事
じ

実
じ つ

は確
か く

認
にん

されていません。

新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しよう

の感
か ん

染
せ ん

拡
か く

大
だ い

により、様
さ ま

々
ざ ま

な情
じよう

報
ほ う

がインターネットやSNS
等
と う

で流
な が

れていますが、その中
な か

には事
じ

実
じ つ

と異
こ と

なる情
じよう

報
ほ う

が混
ま

ざっています。不
ふ

確
か く

実
じ つ

な

情
じよう

報
ほ う

に惑
ま ど

わされ、人
じ ん

権
け ん

侵
し ん

害
が い

につながることのないように冷
れ い

静
せ い

な対
た い

応
お う

を心
こころ

がけまし

ょう。


