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９月の予定　　子育て支援センター

主な内容
・子育て支援センター
・エンジェル広場
・料理教室ほか

  ９月   ３日(月)　　園庭開放
　　　　　５日(木)　　すくすく広場
　　　　　　　　　　　　　　園児と交流/乳児
　　　　　６日(木)　　一時保育・リフレッシュ指定日
　　　　　８日(土)　　園庭開放
　　　　１３日(水)　　すくすく広場　おはなし会
　　　　１５日(土)　　園庭開放
　  　　１９日(水)　　すくすく広場　新聞紙で遊ぼう
　　  　２０日(水)　　園庭開放
　　　　２５日(火)　　一時保育・リフレッシュ指定日
　　　  ２５日(火)　　園庭開放
　　　　２７日(木)　　すくすく広場
　　　　　　　　　　　　　　誕生会/パネルシアター

時間　　午前１０時から
　　　　(一時保育は午前８時３０分～午後４時３０分)
場所　　和束保育園
問合せ先　子育て支援センター(和束保育園内)
　　　　　　　　             　　  　　　　℡　７８－２１５６
☆その他　　各自必要なものはお持ちください。

エンジェル広場

　生後０ヶ月～就園までのお子さんと保護者を
対象に実施している広場です。お子さんのこと
や育児のことなどについてお話ししませんか。
ベビーマッサージやクラフト作りもしています。
　ぜひ一度遊びに来てください。
 
日時　　１０月１２ 日（金)  午前１０時～１２時
場所　　社会福祉センター  相談室・老人室
講師  　あかい とみこ さん

問合せ先　福祉課 健康係
                  ℡　７８－３００１
 ☆★時間内であればいつでも
                             のぞきに来てください★☆
※９月のエンジェル広場はありません。

(レクリエーション・コーディネーター)

日   時　 　１０月１６日（火）　午前10時～
　　　　　　　　　（受付　午前9時30分～）
場   所　 　社会福祉センター　老人室・実習室
対象者　 　生後２ヶ月～小学校入学前までの子ども
                の保護者　先着10人
持ち物　 　エプロン、三角巾、手拭タオル、お子さん
                の替えオムツ、水筒(名前を記入したもの)
費   用　 　３００円

　締切り ： １０月５日(金)まで

　・　簡単ちらしずし
　・　おすまし
　・　デザート
　・　蒸し野菜
　　　(２種類の手づくりだれを作ります)

★メニュー★

【申込み】　福祉課 健康係　℡７８－３００１

　ごみステーションに名前の書いていない
ごみ袋やビニールなど混合したゴミが多数
見受けられます。間違った分別やルール違
反のごみは収集しませんので、出した方か
ら責任を持っていただくためにも記名が必
要です。ルールを守って正しくごみを出しま
しょう。
◎問合せ先　農村振興課
　　　　　　　　　℡７８-３００１(内線230)

ゴミ袋には、必ず記名をお願いします

無料法律相談

　京都府では身近な律相談(消費生活相談全
般)でお困りの人のために、弁護士による無
料相談を行っています。秘密厳守します。
　申込みは先着順です。多数の場合はお断
りすることがあります。
日時　 　　９月１４日(水)
　　　　　　午後1時30分～午後4時30分
場所　　　木津総合庁舎
予約　　　府民総合案内・相談センター
　　　　　　℡　075-414-4235
　　　※　受付は９月１３日(火)午前９時から

平成24年秋の全国交通安全運動
「思いやりで高めよう　京都の交通マナー」

9月21日(金)～9月30日(日)
和束町交通安全対策協議会・京都府木津警察署

子育てクッキング教室
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　肝炎ウイルス検診

対  象 者　・今年度満４０歳になる人

　　　　　　（昭和４７年４月１日～昭和４８年３月３１日生まれ）

　　　　　・４０歳以上で今までに肝炎ウイルス検診を受けていない人

検診内容　問診・血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎）

費　　用　５００円

申  込 み　医療機関にお申込みください。問診票は医療機関でお渡しします。

　　　　　　４０歳以上の人で今までに検診を受けているかご不明な人は福祉課にご確認ください。

　前立腺がん検診

対  象 者　５５歳以上の男性
　　　　　（昭和3３年3月31日以前に生まれた人）
検診内容　問診・血液検査（ＰＳＡ検査）
費　　用　５００円

申  込 み　医療機関にお申込みください。
　　　　　問診票は医療機関でお渡しします。

  大腸がん検診

対  象 者　４０歳以上

　　　　　（昭和4８年3月31日以前に生まれた人）

検診内容　問診・便潜血検査

費　　用　５００円

申  込 み　医療機関にお申込みください。

　　　　　問診票・検査容器を医療機関でお渡しします。

　

　和束町国民健康保険に加入されて

いる人、後期高齢者医療被保険者の

人は特定健康診査の血液検査に合わ

せて行います。

　必ず特定健康診査受診時に一緒に

受けてください。

　
　医療機関で受けられま
す。特定健診の受診に合
わせて、大腸がん検診を
受けましょう。
　大腸がん検診のみの受
診もできます。

肝炎ウイルス検診
前立腺がん検診

大腸がん検診

　　　　　　　◎問合せ先　福祉課健康係　℡７８－３００１

【検診期間】

　　平成２４年９月１日(土)～１０月３１日(水)

【検診場所】

　　町内医療機関

　　（和束町国民健康保険診療所・柳沢活道ヶ丘診療所・南医院）
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　水道水はいつでも安心して飲めることが大切です。和束町では安全で良質な水道水をご
利用いただくために、実施すべき水質検査の項目や頻度などについて記した水質検査計
画を策定し、この計画に沿って水質検査を行い、その結果を水質管理の改善や、翌年度
以降の計画作成に役立てています。
　なお、水質検査計画と水質検査の結果は町のホームページで公表し、検査結果を知って
いただくことにより、安心して水道水をご利用いただけるようにしています。

　熱中症は、高温の場所などで体温調節機能が働かなくなり、体の水分・塩分などのバランスが崩
れた状態で、死に至る可能性もあります。運動時だけでなく、日常でも注意が必要です。適切な予
防と、症状・応急処置を覚えておきましょう。

熱中症予防
５つのポイント

個人条件を
考慮

暑さを避ける

こまめに
水分補給

服装を工夫

急に暑くなる
日に注意

帽子・日傘を使用、日陰を歩く

吸水性の良い下着、襟元は暖
かく、黒い服は避ける

のどが渇く前に水分・塩分補給
アルコールは控える

脱水、朝食抜き、高齢、幼児

熱 中 症 に な っ た と き は

・めまい、立ちくらみ、大量の汗、こむら返り

　　⇒初期の症状です。スポーツドリンク等で水分・塩分を補給してください。

・頭痛、吐き気、体のだるさ、力が入らない

　　⇒重症化し始めています。涼しいところで足を高くして休み、水分・塩分を補給してください。

・けいれん、失神、呼びかけに対し反応がおかしい、まっすぐ歩けない、体に触ると熱い

　　⇒危険な状態です。すぐに救急車を呼び、救急隊到着まで氷などで体を冷やしてください。

久しぶりの屋外作業

◎問合せ先　建設事業課上下水道係
　　　　　　　　 ℡　７８－３００１（内線２４４）
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16 日 湯船 1 月 中

17 月 中 2 火 東
別陽

18 火 原山 3 水  

19 水 4 木 園
別所

20 木 白栖 5 金 　

21 金 門前 6 土  

22 土 7 日
23 日 8 月  

24 月 9 火 杣田

25 火 10 水 　

26 水 11 木 釜塚
下島

27 木 12 金 南
撰原

28 金 13 土 石寺

29 土 14 日  

30 日 15 月 中

　

 

犬・猫引取り
     (山城南保健所/9:00～10:30)
証明書発行業務時間延長
　　(税住民課/～19:00)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
相楽消費生活センター巡回相談日
　　(役場西別館/13:30～16:00)
ころばん塾【二次予防】(老福セ)

秋分の日

　

 

犬・猫引取り
     (山城南保健所/9:00～10:30)

園庭開放日(支援セ/10:00～)
相楽消費生活センター巡回相談日
　　(役場西別館/13:30～16:00)
ころばん塾【二次予防】(老福セ)

園庭開放日(支援セ/10:00～)
ころばん塾【一次予防】(老福セ)
行政相談(役場/13:30～)

園庭開放日(支援セ/10:00～)
交通事故無料相談
　　(木津総合庁舎/9:00～)
マザーズ＆キッズ(社セ/10:00～)
ころばん塾【一次予防】(老福セ)
楽しくスリム運動教室(社セ/13:30～)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
ころばん塾【一次予防】(老福セ)
人権相談(ふセ/13:30～16:00)
楽しくスリム運動教室(社セ/13:30～)
はかりの定期検査
　　 (JA経済倉庫/10:30～14:00)

おもちゃ図書館(保育園10:00～12:00)
園庭開放日(支援セ/10:00～)

マザーズ＆キッズ(社セ/10:00～)
相楽消費生活センター巡回相談日
　　(役場西別館/13:30～16:00)
ころばん塾【二次予防】(老福セ)
共同浴場無料開放日

一時保育･リフレッシュ指定日
　　(支援セ/8:30～)
園庭開放日(支援セ/10:00～)
犬・猫引取り
     (山城南保健所/9:00～10:30)
乳児相談(社セ/13:15～)
証明書発行業務時間延長
　　(税住民課/～19:00)

一時保育･リフレッシュ指定日
　　(支援セ/8:30～)
エンジェル広場(社セ/10:00～)

秋の全国交通安全運動街頭啓発活動
　　(白栖橋交差点/7:30～)

うんどうかい(保育園)
すくすく広場(うんどう会参加)
こども館･秋のハイキング
　　(滋賀県方面/9:00～)

 

ころばん塾【一次予防】(老福セ)

犬・猫引取り
     (山城南保健所/9:00～10:30)

敬老の日
敬老･福祉の日のつどい(海セ/9:00～)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
相楽消費生活センター巡回相談日
　　(役場西別館/13:30～16:00)
ころばん塾【二次予防】(老福セ)

くらしのカレンダー

行事案内 行事案内

９月 10月

体育の日

すくすく広場(支援セ/10:00～)

 

はかりの定期検査
　　 (JA経済倉庫/10:30～14:00)

　

おもちゃ図書館(保育園10:00～
12:00)
園庭開放日(支援セ/10:00～)
さつまいも収穫(こども館/13:30～)

　

　開室時間
　午前　 　　９：３０～１２：００
　午後　 　１３：００～１６：３０
　昼休み　１２：００～１３：００

　体験交流センター図書室開室日
　貸出　水、金、土、日
　閲覧　木
　休室　月、火、祝日(土･日を除く)

(時間は24時間表示です)
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古紙回収略称
別陽・・・別所陽光台
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