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まち・むら
topics

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
向
け

研
修
会「
ド
ラ
と
も
」

in
南
山
城
村

南山城村
　

２
月
13
日（
金
）に
、
や
ま
な
み
ホ
ー

ル
に
お
い
て
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆

さ
ん
を
対
象
に
安
全
運
転
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
危
険
予
測
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
保
健
師
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
対
策

の
講
演
を
通
じ
て
、
安
全
運
転
を
継
続

す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
映
像
を
活
用
し

た
演
習
に
真
剣
に
取
り
組
み
、
自
身
の

運
転
を
見
直
す
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
交
通
事
故
防
止
と
安
全
意

識
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

笠
置
町
で
は
1
月
20
日（
火
）、
人
権
擁
護
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

再
任
の
丸
山
敏
夫
さ
ん
に
対
し
、
委
嘱
伝
達
式
が
執
り
行
わ
れ
、
町
長
よ

り
委
嘱
状
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

丸
山
さ
ん
に
は
、
令
和
5
年
の
ご
就
任
以
来
、
地
域
に
お
け
る
人
権
啓

発
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
、
引
き
続
き
令
和
8
年
1
月
1
日

付
で
3
年
間
の
任
期
を
お
引
き
受
け
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

笠
置
町
の
人
権
擁
護
委
員
は
、
丸
山
敏
夫
さ
ん
、
田
中
正
嗣
さ
ん
、
浦

井
紀
代
美
さ
ん
の
3
人
で
、
今
後
も
月
1
回
の
人
権
相
談
や
人
権
の
花
運

動
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
和
束
町
で
は
1
月
23
日（
金
）、京
都
地
方
法
務
局
宇
治
支
局
に
お
い
て
、

人
権
擁
護
委
員
委
嘱
状
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
令
和
5
年
1
月
か
ら
約
3
年
間
に
わ
た
り
ご
活

動
い
た
だ
き
ま
し
た
中
井
薫
さ
ん
の
退
任
に
伴
い
、
後
任
と
な
る
西
田
ひ

ろ
子
さ
ん
へ
法
務
大
臣
か
ら
の
委
嘱
状
を
京
都
地
方
法
務
局
宇
治
支
局
長

よ
り
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

和
束
町
の
人
権
擁
護
委
員
は
、
岡
田
文
利
さ
ん
と
桧
谷
正
樹
さ
ん
、
そ

し
て
今
回
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
西
田
ひ
ろ
子
さ
ん
の
3
人
と
な
り
ま

し
た
。
和
束
町
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
て
、
毎
月
27
日（
休
日
の
場

合
は
、
そ
の
前
の
セ
ン
タ
ー
の
開
館
日
）に
人
権
相
談
所
を
開
設
し
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
南
山
城
村
で
は
、
令
和
8
年
１
月
1
日
か
ら
令
和
10
年
12
月
31
日
ま
で

の
任
期
で
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
大
仲
順
子
さ
ん
が
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

を
受
け
ら
れ
、
地
域
の
人
権
相
談
窓
口
役
と
し
て
引
き
続
き
務
め
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
2
月
9
日（
月
）に
南
山
城
村
役
場
に
て
委
嘱
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
随
時
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談
等
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員
委
嘱
状
伝
達
式

３町村

笠置町人権擁護委員
丸山敏夫さん

南山城村人権擁護委員
大仲順子さん

和束町人権擁護委員
西田ひろ子さん
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第12回高山ダム駅伝（南山城村）
　２月１日（日）、第12回高山ダム駅伝が開催されました。
　当日は厳しい寒さとなりましたが、ゲストの森脇健児さんの熱いエールを受け、会場は盛り上がりました。小
学生から大人まで、タスキに思いを込めて懸命にコースを駆け抜けました。
　参加者の弾む息白さと、沿道の温かな声援が響き渡るダム周辺。寒さを忘れるほどの熱戦が繰り広げられ、地
域の絆がより一層深まる一日となりました。

スポーツ観戦事業 甲子園スタジアムツアーを実施しました
　１月24日（土）、甲子園歴史館の見学を含む甲子園スタジアムツアーを開催
しました。
　寒空の下、23名の方にご参加いただき、普段は立ち入れないブルペンやロッ
カールーム、ベンチ等の舞台裏を巡りました。
　この貴重な経験に、大人も子どもも目を輝かせる一日となりました。

教
育

Educatio n
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献血にご協力ください（南山城村）
日 �３月23日（月）　午前10時～11時45分
所 �本郷コミュニティセンター
対 �男性　17歳から69歳まで　　
　女性　18歳から69歳まで
　男女とも体重50㎏以上の方
　※�65歳以上の方については60歳から64歳までに献血をされた方に限ります。
　※�患者や献血者の安全を確保するため、献血をお断りすることがあります。
持 �献血カード（ラブラッドアプリ可）、または本人確認書類（運転免許証など）
駐車場 �本郷コミュニティセンター前は混雑するため駐車はご遠慮ください。
　　やまなみホール駐車場か南山城村役場の駐車場をご利用ください。
問 �南山城村税住民福祉課　☎0743・93・0103 直

相
楽
医
師
会

相
楽
医
師
会

健
康
ア
ド
バ
イ
ス

健
康
ア
ド
バ
イ
ス

シリーズ

　
夜
中
に
手
が
痛
く
て
目
覚
め
た
り
、
起

床
時
に
手
の
痺
れ
、
痛
み
を
感
じ
る
方
が

お
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
手
根
管
症
候
群
の

症
状
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

手
首
の
手
の
ひ
ら
側
で
正
中
神
経
と
い

う
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
起
こ
る
も
の
で

す
。
原
因
と
し
て
は
手
の
使
い
過
ぎ
、
妊

娠
、
閉
経
な
ど
に
よ
る
も
の
が
多
く
、
中

年
女
性
に
多
い
も
の
で
す
。
そ
の
他
、
関

節
リ
ウ
マ
チ
や
透
析
患
者
の
腱
の
滑
膜
炎

に
よ
る
も
の
、
ガ
ン
グ
リ
オ
ン
と
い
う
ゼ

リ
ー
の
た
ま
っ
た
袋
に
よ
っ
て
圧
迫
さ
れ

て
起
こ
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
手
首

の
あ
た
り
の
骨
折
や
脱
白
、
手
首
の
変
形

性
関
節
症
に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

他
の
病
気
の
可
能
性
に
つ
い
て
も
診
断

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
検
査
を
行

っ
て
確
定
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

経
過
が
短
い
も
の
、
症
状
が
軽
い
も
の
、

妊
娠
中
の
方
に
つ
い
て
は
、
手
首
の
関
節

を
装
具
で
固
定
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
を
内

服
し
て
も
ら
う
こ
と
で
治
療
し
ま
す（
保

存
的
治
療
）。
親
指
の
根
元
の
母
指
球
筋

と
い
う
膨
ら
み
の
部
分
が
痩
せ
て
き
て
い

る
方
、
母
指
を
動
か
す
筋
肉
が
弱
っ
て
動

か
し
に
く
い
方
に
つ
い
て
は
保
存
的
治
療

は
無
理
で
あ
り
、
手
術
が
必
要
で
す
。
母

指
球
筋
が
痩
せ
て
か
ら
さ
ら
に
長
く
経
過

し
、
手
が
使
い
に
く
い
方
に
つ
い
て
は
神

経
の
圧
迫
を
取
る
手
術
を
し
て
も
、
神
経

は
回
復
し
ま
せ
ん
。
手
の
使
い
に
く
さ
が

ひ
ど
い
場
合
に
は
、
腱
移
行
術
と
い
う
大

き
な
手
術
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

症
状
に
心
当
た
り
が
あ
る
方
は
、
根
本

的
に
治
せ
る
時
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
早
め
に
整
形
外
科
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

さ
さ
き
整
形
外
科�

佐
々
木
博
幸

相楽休日応急診療所の診療体制

受付時間 午前８時30分～午後０時30分
診療時間 午前９時～
症状によって診察できない場合は京都山城
総合医療センターを紹介する場合があります。
また、電話が大変混み合いますが、必ず電話
により予約してください。
問相楽休日応急診療所
　　☎0774・73・9988 直

当日電話予約制です ４月の診療科目は次のとおりです。
（急に変更になる場合があります。）

月　　日 診療科目
  4月  5日（日） 内科・小児科
    　12日（日） 内科
    　19日（日） 内科
    　26日（日） 内科・小児科
    　29日（水・祝） 内科
※�３月分については広報れんけい２月号をご
覧ください。

保健・福祉保健・福祉

夜
間
、起
床
時
の
手
の
痛
み
、

痺
れ
に
つ
い
て

そ
の
128
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介護予防教室は認知症予防にも！
　高齢者が住み慣れた地域で過ごせるよう、運動やレクリエーション、脳トレなどに取り組める介護予防教室を
実施しています。介護予防教室に参加することで、人との交流の機会を持ち、精神面の活性化にもつながります。
いきいきと張りのある生活を送るため、是非ご参加ください。
　笠置町は、毎週火曜に『おたっしゃくらぶ』を実施。第２・４週は講師を招いて楽しくガンバルーン体操を行っ
ています。和束町では『いきいき元気塾』（毎週水曜）と『すこやかファイト教室』（月２回）、『シニアライフサポ
ート学級』（月２回）を実施。新しくできたchanovaのホールに元気な高齢者の笑い声が響き渡っています。南山
城村の『介護予防教室』は毎週火曜、保健師が中心となり実施。毎回必ずフレイル予防体操を行っており、大変好
評です。
※申込み・詳細については、お住まいの地域包括支援センターにお問合せください。
問 �笠置町地域包括支援センター　　☎0743・95・2890
　和束町地域包括支援センター　　☎0774・78・4169
　南山城村地域包括支援センター　　☎0743・93・0294

笠置町：おたっしゃくらぶ 和束町：いきいき元気塾 南山城村：介護予防教室

認知症の方が地域で安心して暮らせるように

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
！

認
知
症
と「
食
」の
お
い
し
い
関
係

　

季
節
の
変
わ
り
目
で
す
が
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今
日
は
、

私
た
ち
の
脳
と
深
く
関
わ
り
の
あ
る「
食
事
」に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

◆
生
活
習
慣
病
は
脳
の
大
敵
？

　

�　

実
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を

高
め
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
乱
れ
た
食
生
活
に
よ
り
脳
の
血
管
や
神
経
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
が
原
因
の
一
つ
で
す
。「
塩
分
を
控
え
め
に
」「
様
々
な

食
材
を
食
べ
る
」と
い
っ
た
日
々
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、
将
来
の
脳
の
健
康
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆�

軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）と
食
事
の
工
夫

　

�　

認
知
症
の
一
歩
手
前
と
さ
れ
る「
軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）」の
段
階
で
あ
れ

ば
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
回
復
や
進
行
予
防
が
期

待
で
き
ま
す
。
青
魚（
D
H
A
・
E
P
A
）や
、
色
の
濃
い
野
菜（
抗
酸
化
作
用
）を

取
り
入
れ
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ご
家
族
や
ご
自

身
で「
食
事
が
進
ま
な
い
」「
食
べ
こ
ぼ
し
が
増
え
た
」と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

認
知
機
能
が
低
下
す
る
と
、
食
べ
物
を
認
識
し
づ
ら
く
な
っ
た
り
、
噛

む
力
が
弱
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
事
に
集
中
で
き
る
よ
う
テ
レ

ビ
を
消
し
た
り
、
白
い
ご
飯
に
黒
い
お
茶
碗
な
ど
、
食
器
と
食
材
の
色
に
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
を
つ
け
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
パ
サ
つ
く
も
の
は
と
ろ
み
や
水
分
を

加
え
、
の
ど
越
し
を
良
く
す
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た「
食
べ
や
す
さ
」へ
の
工
夫

も
、
食
欲
を
維
持
す
る
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
地
域
で
支
え
合
い
住
み
慣
れ
た

町
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に
も
、
食（
栄
養
）は
、
認
知
症
予
防
・
進
行
抑
制
に
も

重
要
で
す
。
食
事
で
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
当
院
ま
で
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー　

管
理
栄
養
士 　

今
西
　
真
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第72回文化財防火デーに伴う消防訓練
（笠置町・和束町）

　１月22日（木）和束町正法寺と、１月28日（水）笠置町有
市国津神社で文化財防火デーに伴う消防訓練が実施されま
した。
　敷地内で出火を発見した想定で、通報・初期消火・重要
物品の搬出及び避難誘導を相楽中部消防組合消防本部に教
えていただき、実践されました。有市国津神社では、相楽
中部消防署東部出張所による放水も行われ、実際の火災時
と同等の負荷をかけた訓練となりました。
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。皆さん火
の元に注意して過ごしましょう。

　

高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
本
セ
ン
タ
ー
で
も「
母

親
が
占
い
サ
イ
ト
の
よ
う
な
も
の
で
騙
さ
れ
て
数
百
万
円
支
払
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

っ
た
。」と
い
う
相
談
等
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、高
齢
者

と
高
齢
者
を
見
守
る
方
々
に
向
け
て
今
、特
に
気
を
付
け
て
ほ
し
い
見
守
り
と
気
づ
き

の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

≲
居
室
・
居
宅
の
様
子
は
≳

　
❶�

不
審
な
契
約
書
や
請
求
書
、宅
配
業
者
か
ら
の
不
在
通
知
な
ど
は
な
い
か

　
❷
不
審
な
健
康
食
品
、魚
介
類
な
ど
は
な
い
か

　
❸
新
品
の
布
団
な
ど
、同
じ
よ
う
な
商
品
が
大
量
に
な
い
か

　
❹
屋
根
や
外
壁
な
ど
に
不
審
な
工
事
の
形
跡
が
み
ら
れ
な
い
か

　
❺
複
数
社
か
ら
配
達
さ
れ
た
新
聞
や
景
品
類
は
な
い
か

　
❻
居
室
が
不
自
然
に
散
ら
か
っ
て
い
な
い
か

　
❼
不
審
な
業
者
が
出
入
り
し
て
い
る
形
跡
は
な
い
か

≲
本
人
の
言
動
や
態
度
な
ど
は
≳

　
❶�

不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
の
や
り
と
り
な
ど
は
な
い
か

　
❷�

お
金
に
困
っ
て
い
る
様
子
は
な
い
か
。預
金
通
帳
な
ど
に
不
審
な
出
金
の
記
録
は
な
い
か

　
❸
何
を
買
っ
た
か
覚
え
て
い
な
い
な
ど
、判
断
能
力
に
不
安
は
な
い
か

　

不
安
に
思
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
等
へ
は
家
族
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
職
員
な
ど
周
囲
の
方
か

ら
で
も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
近
な
方
が
ト
ラ
ブ
ル
に
気
づ
い
た
場
合
は
、
で

き
る
だ
け
早
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
地
域
の
見
守
り
活
動
や
留
守
番
電
話
機
能

な
ど
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 「

見
守
り
」と「
気
づ
き
」で

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
を
防
ご
う

占
い
サ
イ
ト

消
費
生
活
の
相
談
や
苦
情
は
お
気
軽
に
相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
ま
た
は
来
所
）

　
☎
０
７
７
４・
72
・
９
９
５
５（
ナ
ニ
？
キ
ュ
ー
キ
ュ
ー
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
！
）

�

相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。

※「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」☎
１
８
８（
い
や
や
）番
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。​

相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は

�
令
和
7
年
４
月
28
日
よ
り
京
都
府
木
津
総
合
庁
舎
に
仮
移
転
し
ま
し
た

所
木
津
川
市
木
津
上
戸
18
番
地
1

日
月
～
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）　
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時

正法寺（和束町）

有市国津神社（笠置町）

有市国津神社（笠置町）
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軽自動車（原付・軽自動車四輪など）の手続きについて

　転出・転入をした、所有者が変わった、中古車・新車の売買した方へ。
　軽自動車の手続き、忘れていませんか。
　軽自動車税は毎年４月１日が課税基準日です。そのため、４月１日以降に手続きをしても、その年の税額
は変わらず、翌年から反映されます。
　特に、軽自動車の「三輪」以上で初回検査日から13年が経過する車体は、「重課」となります。旧税制（～27
年）の税額から重課されると額が大きく変わるため、注意が必要です。

京都ハンナリーズ和束町民デーの開催（和束町）

　１月24日（土）・25日（日）、和束町民がプロバスケットボールチーム「京都ハンナリ
ーズ」から招待を受け、島津アリーナ京都において試合を観戦しました。
　和束町では、京都ハンナリーズのホームタウンとして、広報活動や地域貢献活動等を
支援しております。
　同会場では、１月25日（日）にPRブースを出展し、和束茶の振る舞いや販売も行い、多
くのお客様で賑わいました。
　接戦となった試合は、両日とも京都ハンナリーズが見事勝利し、会場は熱気に包まれました。

行政
役場からの手続きや
行事などのお知らせ

賑わう和束町PRブース 白熱した試合の様子

●手続きをされる方へ
　他市町村ナンバーや、他市町村を定置場にしている車体は手続きできません。
　軽自動車税の種別によって手続きの場所が違いますのでご注意ください。

種別 手続き先 問合せ先
原付１種
原付２種（乙）/（甲）
特定小型原付
ミニカー
小型特殊自動車

各町村役場
笠置町税住民課� ☎0743・95・2302 直
和束町税住民課� ☎0774・78・3005 直
南山城村税住民福祉課� ☎0743・93・0103 直

三輪軽自動車
四輪軽自動車

軽自動車検査協会
京都事務所

〒612-8418 京都府京都市伏見区竹田向代町51番12
☎050・3816・1844（コールセンター）

軽二輪（125～250cc）
二輪の小型自動車（250cc超）

近畿陸運局
京都運輸支局

〒612-8418 京都府京都市伏見区竹田向代町37番地
☎050・5540・2061（ヘルプデスク）

●各町村役場の手続きで必要なもの

登録（新規） ・軽自動車税申告（報告）書兼標識交付申請書（登録申請書）　・販売証明書
・申請者の本人確認書類

登録（中古・転入）
・登録申請書
・譲渡証明書（譲渡の場合）/ 転出元での廃車証明書（転入の場合）
・申請者の本人確認書類

廃車（抹消・転出） ・軽自動車税廃車申告書兼標識返納書（廃車申請書）　・ナンバープレート
・標識交付証明書（登録時に交付されます）　　　　　・申請者の本人確認書類

廃車（盗難） ・廃車申請書（盗難届受理番号等の記載が必要です）　・申請者の本人確認書類
※警察で盗難届を提出後にお手続きください。

※各種申請書は各役場の窓口にあります。
※申請者と所有者、納税義務者が異なる場合は委任状が必要となります。
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問�

和
束
町
ま
ち
づ
く
り
応
援
課

　
　
☎
0
7
7
4
・
78
・
3
0
0
2
直

人
権
・
行
政
相
談（
笠
置
町
）

日
3
月
17
日（
火
）

　
　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

所
笠
置
会
館
１
階
会
議
室

問�

笠
置
町
人
権
啓
発
課（
人
権
）�

　
　
☎
0
7
4
3
・
95
・
2
1
4
0
直

　
笠
置
町
総
務
財
政
課（
行
政
）

　
　
☎
0
7
4
3
・
95
・
2
3
0
1
直

行
政
相
談（
和
束
町
）

日
3
月
3
日（
火
）・
4
月
7
日（
火
）

所
和
束
町
役
場　
第
1
相
談
室

時�

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

問�

和
束
町
総
務
課

　
　
☎
0
7
7
4
・
78
・
3
0
0
1
直

人
権
相
談（
和
束
町
）

日
3
月
27
日（
金
）

　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

所�

和
束
町
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問�

和
束
町
人
権
啓
発
課

　
（
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
☎
0
7
7
4
・
78
・
3
4
8
8

相
談

 『
大
人
の
英
会
話
教
室
』

●
和
束
町
教
室

日
3
月
23
日（
月
）

　
　
午
後
6
時
〜
7
時

所
和
束
町
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー

講�

セ
バ
ス
チ
ャ
ン
・
コ
ド
ソ
先
生

対�

和
束
町
在
住
の
高
校
生
以
上
の
方

問�

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
　
☎
0
7
7
4
・
78
・
4
3
3
5

●
笠
置
町
・
南
山
城
村
教
室

日
4
月
8
日（
水
）

　
　
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

所
南
山
城
村
文
化
会
館　
準
備
室

講�

ア
イ
バ
ン
・
カ
ー
バ
ハ
ル
先
生

対�

笠
置
町
・
南
山
城
村
に
在
住
の
高
校

生
以
上
の
方

問�

相
楽
東
部
広
域
連
合
教
育
委
員
会

　
　
☎
0
7
7
4
・
78
・
4
3
3
5

　
教
育
委
員
会
笠
置
町
分
室

　
　
☎
0
7
4
3
・
95
・
2
7
2
6　

　
教
育
委
員
会
南
山
城
村
分
室

　
　
☎
0
7
4
3
・
93
・
0
5
8
0

　 『
健
康
体
操
教
室
』

日
3
月
19
日（
木
）

　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

所
つ
む
ぎ
て
ら
す
ホ
ー
ル

講
鷹
野　
明
子
さ
ん

問�

教
育
委
員
会
笠
置
町
分
室

　
　
☎
0
7
4
3
・
95
・
2
7
2
6

講
座

 『
親
と
子
の
茶
道
教
室
』	

●
和
束
町
教
室

日
3
月
7
日（
土
）

　
　

�

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

所�

和
束
町
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー
和
室

講
中
井　
薫
さ
ん

期�

受
講
申
込
み
は
５
日
前
ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

対�

和
束
町
に
在
住
の
小
中
学
生
と
そ
の

保
護
者
。
子
ど
も
だ
け
、
大
人
だ
け

の
受
講
も
可
。

　
※�

受
講
を
ご
希
望
の
方
は
お
気
軽
に

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

費�
水
屋
費（
抹
茶
・
菓
子
代
等
）

　
5
0
0
円　
※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

問
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
　
☎
0
7
7
4
・
78
・
4
3
3
5

●
南
山
城
村
教
室

日
3
月
7
日（
土
）

　
　

�

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

所�

や
ま
な
み
ホ
ー
ル
和
室

講
菅
瀬　
操
仙
さ
ん

対�

南
山
城
村
と
笠
置
町
に
在
住
の
小
中

学
生
と
そ
の
保
護
者
。

　
※�

受
講
を
ご
希
望
の
方
は
お
気
軽
に

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

費�

水
屋
費（
抹
茶
・
菓
子
代
等
）

　
5
0
0
円　
※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

問
教
育
委
員
会
南
山
城
村
分
室

　
　
☎
0
7
4
3
・
93
・
0
5
8
0

茶
源
郷 

和
束

文
化
的
景
観
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催
！

内�　

和
束
町
で
は
現
在
、
お
茶
と
暮
ら

し
の
景
観
を
国
選
定
の
文
化
財
で
あ

る「
重
要
文
化
的
景
観
」に
し
よ
う

と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
回
の「
茶

源
郷 

和
束 

文
化
的
景
観
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
」で
は
、
令
和
8
年
度
の
選
定

を
目
指
し
、
制
度
の
説
明
を
し
ま
す
。

そ
し
て
、
地
域
の
魅
力
の
見
つ
け
方
、

語
り
方
に
つ
い
て「
ま
い
ま
い
京
都
」

代
表
の
以
倉
さ
ん
を
お
呼
び
し
て
登

壇
い
た
だ
き
ま
す
。
加
え
て
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
地
域

の
魅
力
を
一
緒
に
再
発
見
し
ま
し
ょ

う
。

　

�　
和
束
の
な
り
わ
い
や
風
景
の
成
り

立
ち
を
知
り
た
い
方
な
ど
、
町
内
外

問
わ
ず
、
た
く
さ
ん
の
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日
3
月
8
日（
日
）

　
　
午
後
1
時
30
分
～
4
時

所
c
ha 
n
o
v
a

　
健
康
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

費�

参
加
無
料

催
し
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人
権・困
り
ご
と
相
談（
南
山
城
村
）

日
3
月
23
日（
月
）

　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

所�

役
場
会
議
室

問�

南
山
城
村
総
務
財
政
課

　
　
☎
０
７
４
３
・
93
・
０
１
０
２
直

無
料
法
律
相
談（
南
山
城
村
）

日
3
月
24
日（
火
）

　
　

�

午
後
1
時
30
分
～
5
時

　
　
（
相
談
時
間
は
30
分
）

所�

役
場
会
議
室

対�

村
内
在
住
の
方
の
み

問�

・
予�

　
南
山
城
村
総
務
財
政
課

　
　
☎
０
７
４
３
・
93
・
０
１
０
２
直

※�

無
料
法
律
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。事
前
予
約
は
3
月
23
日（
月
）

午
後
5
時
ま
で
受
付
け
て
い
ま
す
。

健
康
相
談（
笠
置
町
）

時�

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

問�

笠
置
町
保
健
福
祉
課

実
施
日

場
　
所

3
月
17
日（
火
）
飛
鳥
路
区
集
会
所

3
月
18
日（
水
）
東
部
区
集
会
所

3
月
27
日（
金
）
笠
置
会
館

　
　
☎
0
7
4
3
・
95
・
2
3
0
3
直

健
康
相
談（
南
山
城
村
）

時�

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

問�

南
山
城
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
0
7
4
3
・
93
・
0
2
9
4

就
職
相
談
会

（
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
方
の
相
談
会
）

日
3
月
19
日（
水
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

所�

し
ょ
う
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
「
あ
ん
」

　
木
津
川
市
木
津
駅
前
1
―
10

　
（�

J
R
木
津
駅
西
口 

ロ
ー
タ
リ
ー
前
）

費�

無
料	

問�

同
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
7
7
4
・
71
・
0
7
0
1

　
　
FAX
0
7
7
4
・
71
・
0
7
0
5

　
※�

相
談
会
の
日
以
外
で
も
、
ご
相
談

を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
日

場
　
所

3
月
18
日（
水
）
本
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

3
月
27
日（
金
）
童
仙
房
公
民
館

き
こ
え
の
相
談
会

　
「
最
近
、
電
話
で
相
手
の
声
が
聞
き

取
り
に
く
い
」「
騒
が
し
い
場
所
で
の

会
話
が
聞
き
取
り
に
く
く
な
っ
た
。」

「
補
聴
器
を
使
っ
て
み
た
い
が
…
」な

ど
耳
の
こ
と
で
悩
ん
で
お
ら
れ
ま
せ
ん

か
。
年
齢
と
と
も
に
、
誰
で
も
耳
が
遠

く
な
っ
て
く
る
も
の
で
す
。
自
分
の
聴

力
が
ど
の
く
ら
い
な
の
か
一
度
、
聴
力

測
定
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

定
期
相
談
会

日
4
月
17
日（
金
）

　
　
①
午
前
10
時
〜　
②
午
前
11
時
〜

　
　
③
午
後
１
時
〜　
④
午
後
2
時
〜

所�

加
茂
青
少
年
セ
ン
タ
ー

内�

聴
こ
え
に
関
す
る
相
談
、
聴
力
測
定

（�

聴
力
測
定
を
ご
希
望
の
方
は
1
時

間
程
度
）

対��

木
津
川
市
、
相
楽
郡
内
に
お
住
ま
い

で
聴
こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
て
お
ら

れ
る
方
と
そ
の
ご
家
族

費�

無
料

申�
お
電
話
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
4
月
1

日
～
15
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
※�
ご
予
約
の
際
、
お
名
前
・
年
齢
・

住
所
・
電
話（
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
）・
相

談
内
容
・
ご
希
望
の
時
間
帯
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
申
込
み
が
多

い
場
合
は
、
変
更
を
お
願
い
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
〒
６
１
９
―

１
１
５
２

　

�

木
津
川
市
加
茂
町
里
中
森
1
0
1
番

地（
加
茂
青
少
年
セ
ン
タ
ー
内
）�

　
相
楽
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー　

　
　
☎
0
7
7
4
・
34
・
6
6
1
1

　
　
ＦＡＸ
0
7
7
4
・
34
・
6
6
1
6

　　
親
子
で
集
ま
り
、
子
育
て
の
情
報
交
換
や

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
集
団
の
中
で
思
い

切
り
遊
べ
る
場
で
す
。
保
育
園
に
入
園
し
て

い
な
い
子
ど
も
を
対
象
に
、
子
育
て
の
仲
間

の
輪
を
ひ
ろ
げ
、
一
緒
に
子
育
て
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

対�

就
園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
（
3
町
村

い
ず
れ
に
お
住
ま
い
の
方
も
参
加
可
能
で

す
）す

く
す
く
広
場

曜�

毎
週　
水
曜
日

　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
※
日
に
よ
っ
て
内
容
は
異
な
り
ま
す
。

所�

和
束
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
和

束
保
育
園
内
）

　

�

ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。
利

子
育
て
支
援
の
お
し
ら
せ
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日…日時　　  時…時間　　  曜…曜日　　  所…場所  講…講師　  対…参加対象  定…定員  費…費用  持…持ち物
期…申込期間  申…申込方法  募…募集人員  内…内容  他…その他  問…問合せ　  予…予約  直…直通



募 集
令和８年度自衛官募集

１ 採用種目および試験期日等

種　目 受付期間 試験期日 資　格

一般曹候補生
日程等につきましては、

下記「受付及びお問合せ先」までご連絡ください。 18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日
現在33歳に達していない者）２等陸・海・空士

（任期制自衛官）
年間を通じて
行っております。

受付時に
お知らせします。

詳細およびその他の種目につきましては、下記にお問合せください。

２ 受付および問合せ
　⑴自衛隊京都地方協力本部　京都市中京区西ノ京笠殿町38	 ☎075・803・0821
　　HP https://www. mod.go.jp/pco/kyoto/
　　  recruit1-kyoto＠pco.mod.go.jp
　⑵宇治地域事務所　宇治市広野町西裏71―５ S.C OKUBO202号室	 ☎0774・44・7139
　　  kyoto.pco.uji＠rct.gsdf.mod.go.jp
　⑷その他　�自衛隊各駐屯地・各基地等においても案内を行っています。

詳しくはwebへ

用
に
つ
い
て
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問�
和
束
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
0
7
7
4
・
78
・
2
1
5
6

ひ
よ
こ
広
場

対�

就
園
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

曜�

毎
週　
月
・
水
曜
日

　
　
午
前
９
時
～
正
午

所�

南
山
城
村

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
機
能
訓
練
室
内
）

　
※�

予
約
不
要
。
３
町
村
い
ず
れ
に
お

住
ま
い
の
方
も
参
加
可
能
で
す
。

問�

南
山
城
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
0
7
4
3
・
93
・
0
2
9
4

令
和
９
年
４
月
採
用
の

新
卒
職
員
を
募
集
し
ま
す

募
集
職
種

　
看
護
師
・
10
名
程
度

　
助
産
師
・
若
干
名

期�

４
月
３
日（
金
）ま
で

日�

４
月
12
日（
日
）・
４
月
19
日（
日
）

４
月
26
日（
日
）

京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー�

か
ら
の
お
し
ら
せ

　
※�

希
望
の
日
程
を
お
選
び
い
た
だ
け

ま
す
。

　
※�

応
募
資
格
、
応
募
方
法
、
必
要
書

類
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
採
用
情
報
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
京
都
山
城
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
事
務
局
総
務
担
当

　
　
☎
0
7
7
4
・
72
・
0
2
3
5

伊
賀・山
城
南・東
大
和
定
住
自
立
圏
事
業

救
急・健
康
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
24

�
0
1
2
0
・
4
1
9
9
・
２
２

　
心
と
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
24
時

間
体
制
で
お
応
え
し
ま
す
。
通
話
・
相

談
は
無
料
で
す
。

◇�

ご
相
談
内
容
に
応
じ
て
ア
ド
バ
イ

ス
い
た
し
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、

お
名
前
と
年
齢
を
告
げ
て
く
だ
さ
い
。

◇�

ど
こ
か
ら
で
も
笠
置
町
・
南
山
城
村

に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
が
無
料
で
相

談
で
き
ま
す
。

◇�

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
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日…日時　　  時…時間　　  曜…曜日　　  所…場所  講…講師　  対…参加対象  定…定員  費…費用  持…持ち物
期…申込期間  申…申込方法  募…募集人員  内…内容  他…その他  問…問合せ　  予…予約  直…直通

Information おしらせ 



催 し
希望を植える 笠置さくらまつり（笠置町）

　「日本さくら名所100選」にも選ばれた笠置町で、今年も「笠置さくらまつり」を開催します。
　当日は、地元の味を楽しめる飲食ブースや特産品販売店が出店！美味しいグルメを片手に、笠置キャンプ場内
を薄紅色に染める圧巻の桜をご堪能ください。日没後には夜桜のライトアップも実施され、昼間とは一味違う幻
想的な風景が楽しめます。
　�詳細は、“笠置まちづくり会社”のインスタグラムで情報を�
発信しますのでご確認ください。
　ご家族・ご友人お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。
日３月28日（土）　午前10時～午後３時
　※ライトアップ：３月25日（水）～４月12日（日）　午後５時～10時
　※小雨決行、荒天中止（開催の有無は３月25日（水）の午後５時に判断します）
所�笠置キャンプ場 ふれあい広場
主催 �笠置まちづくり株式会社　☎0743・95・2088
共催 �笠置町／ 後援 �京都府／ 協力 �笠置町商工会、（株）一

農村宿泊体験（農泊）3月号

京都やましろ体験交流協議会	 ☎ 0774・78・3396　  info@chagenkyo.com� 担当：鍵岡・谷本・山﨑

令和８年度の農泊受け入れ予定（決定分）
日程 学校 人数

５月11日（月）〜12日（火） 【 台 湾 】中 学 校   50
６月１日（月）〜３日（水） 【アメリカ】大学生   20
６月３日（水）〜４日（木） 【台湾】教育団体   40
６月13日（土）〜14日（日） 【千葉県】中学校   80
８月17日（月）〜18日（火） 【広島県】教育団体   50
９月４日（金）〜５日（土） 【東京都】中学校   90
10月４日（日）〜５日（月） 【東京都】中学校   60
10月20日（火）〜21日（水） 【大阪府】中学校   40
11月12日（木）〜13日（金） 【東京都】中学校 110

令和９年 １月19日（火）〜20日（水） 【広島県】中学校   20

　受け入れ家庭の皆さん、こんにちは。　　　　　　 
　今年度も多くの生徒さんの受け入れあり
がとうございました！
　2026年度も多くの地域から京都やまし
ろ地域に宿泊体験に来られます。毎年来
てくださる学校、農泊体験が初めての学校、
海外からの受け入れなど、来られる方々に
この地域の魅力をお伝えできればと思いま
すので、引き続きよろしくお願いいたします。

　和束町・笠置町・南山城村・木津川市・井手町の5市町村協働で組織した「京都やましろ体
験交流協議会」では、子どもたちや海外の方々と農村のありのままの生活を共に送る「農泊」事
業を進めています。
　子どもたちと一緒にごはんを作り、お茶を急須で淹れて飲み、話し、家族のように過ごして
いただきます。海外からの教育旅行も多くなってきます。
　少しでもご興味をお持ちいただいた皆さん！事務局が全力でサポートいたします。事務局ま
でお気軽にご連絡ください。

新規新規
受入家庭受入家庭
大募集!大募集!

２月号掲載について【お詫びと訂正】
　２月号17ページに掲載のクマ対策支援の交付金については、住民の皆さまに直接支援する制度ではなく、個人
の方がクマ対策に活用できる内容ではありませんでした。また、クマ対策として活用できないメニューもクマ対
策支援として掲載されていました。
　誤解を招く内容となりましたこと、お詫び申し上げます。

 ＠kasagi_machi
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プラスチック容器包装の出し方
出せるもの（一例）：�菓子袋・食品トレイ・カップ麺の容器・シャンプーやリ

ンスの容器・ペットボトルのキャップやラベル
出す時の注意
◎�食べ残しなどの生ごみは必ず取り除き、液状の汚れは水で洗い流すか新聞
紙等で拭き取ってください。
◎�レジ袋などに小分けにせず、ばらばらにして指定袋に入れてください。
◎�プラスチック製容器包装ごみは、�
このマークが付いているものが対象です。

　笠置町・和束町・南山城村から集められたプラスチック製容器包装ごみは
リサイクルされ、他のプラスチック製品の素材として生まれ変わっています。
　しかし、プラスチック製容器包装ごみの中には食品の食べ残し、汚れの付
着、紙・金属類・ペットボトル等の混入が目立っています。この状態ではリ
サイクルに出せません。
　プラスチック製容器包装ごみを出される際は、容器の汚れを落とす、他の
ごみを入れないなど、分別を守ってください。

プラスチック容器包装収集日　笠 置 町　毎週　　　土曜日（第１土曜日を除く）
　　　　　　　　　　　　　　和 束 町　毎週　水・土曜日（第４水曜日を除く）
　　　　　　　　　　　　　　南山城村　毎週　　　木曜日

分別作業

プラスチック容器包装ごみに
混ざっていた紙類･ペットボトル類

粗大ごみ
出せるもの（一例）：�家具類・ふとん・カーペット・アルミ製品・調理器具
　　　　　　　　　電化製品（テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコン、パソコンを除く）
粗大ごみで収集しないもの（一例）
　・法律で定められたもの（家電リサイクル法等）　テレビ・冷蔵庫・エアコン・洗濯機・パソコン
　・危険なもの　　消火器・ガスボンベ・廃油・農薬・火薬類
　・専門的なもの　自動車部品（タイヤ・バッテリー等）・農機具類
　・処理困難物　　畳・ドラム缶・浴槽・ピアノ
出す時の注意
◎�カーペットや布団などは小さくたたみ、縛って出してください。
◎�刃物等の危険なものは、紙などに包んで品目を明記して出してください。
◎�鏡などは収集や処理の事故防止の為、段ボール箱などに入れて出してください。

ごみの出し方に関する問合せ
笠 置 町 税 住 民 課　☎0743・95・2302 直

和束町環境衛生課　☎0774・78・3007 直

南山城村建設環境課　☎0743・93・0106 直

粗大ごみ収集日　笠 置 町　毎月　第４月曜日
　　　　　　　　和 束 町　毎月　第３火曜日（湯船・中和束）、第４火曜日（東和束・西和束）
　　　　　　　　南山城村　毎月　第１月曜日（�高尾・田山・今山・奥田・押原・本郷・南大河原）
　　　　　　　　　　　　　　　　第２月曜日（月ヶ瀬NT・野殿・童仙房）

笠置町・和束町・南山城村から集められた粗大ごみの中にはスプレー缶・空き缶・
ペットボトル等の混入が目立っています。ごみの分別にご協力ください。

ごみの出し方
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Separate trash ゴミの出し方 



ベストショット
ボクたち、ワタシたちの

　２月３日（火）、笠置町・和束町・南山城村の保育園（所）で節分の豆まきを行いました。子どもた
ちは「鬼はそと！福はうち！」と言いながら元気いっぱい豆まきを楽しみました。

笠置町笠置町・・和束町和束町・・南山城村南山城村の保育園（所）の保育園（所）「節分の集い節分の集い」」

笠置保育所

和束保育園

南山城保育園
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☆『おはなしのじかん』のご案内
日３月15日（日）午前10時30分～　所和束町体験交流センター1階ホール
　�おはなしサークル「まーぶる」さんによる絵本などの読み聞かせを行います。対象は幼児・小学生で
すが、どなたでもお気軽にご参加ください。申込み不要。

和束町体験交流センター図書室から

☆『はるのおはなし会』のご案内
日３月15日（日）午前10時～11時30分　所南山城村図書室
　�※申込期間は３月１日（日）～11日（水）、定員15人程度

南山城村図書室から

チャプチェチャプチェ
緑豆春雨����������������70g
豚肉細切れ�������������� 100g
玉ねぎ��������������� 1／2個
人参���������������� 1／3本
ごぼう��������������� 1／3本
干し椎茸���������������� 1g
にら������������������20g
塩������������������ 0.5g
こしょう����������������少々
ごま油���������������小さじ１
砂糖����������������大さじ１
料理酒���������������大さじ１
濃口醤油��������������大さじ１
中華スープの素������������ 2.5g
いりごま���������������� 5g
水�������������������50g

材料（４人分）

❶�春雨はお湯で戻して、水気を切る。
❷�野菜を切る。玉ねぎは薄切り、人参はせん切り、
ごぼうはささがき、にらは小口切りにする。椎
茸は水で戻して細切りにする。
❸�鍋にごま油を入れ、肉を炒める。
❹�春雨、②の切った野菜を炒め、調味料を入れる。
（にらは最後）
❺�焦げ付きそうなら、少しずつ水を加えて様子を
見て、最後にごま、にらを加える。

★�給食では、焦げないように先にごぼうを蒸して
から、炒めています。

作り方

給食でも人気の高いチ
ャプチェです。春雨を
使った韓国の料理です。
おうちに中華スープの
素がない場合は、鶏ガ
ラスープなどでもおい
しくできます。
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３ 町 村 人 口
人口・世帯数（令和８年２月１日現在）

笠 置 町
☎0743・95・2301
FAX0743・95・2961

人　口 1,030人　
世帯数    557世帯

（減3）
（減2）
和 束 町

☎0774・78・3001
FAX0774・78・2799

人　口 3,268人　
世帯数 1,621世帯

（減4）
（減4）
南山城村

☎0743・93・0101
FAX0743・93・3030

人　口 2,327人　
世帯数 1,188世帯

（増3）
（増6）

【相楽東部広域バス】好評運行中
運行日：毎日（祝日運行・12月29日〜1月3日は運休）
運　賃：最大300円

【運行状況や忘れ物に関すること】 株式会社キタモリ	☎0595・38・1524
【その他の問合せ】 南山城村総務財政課	 ☎0743・93・0102

運行状況確認QRコード

◦月ヶ瀬口駅発　６：25／８：15／ 10：15／ 12：45
◦加茂駅発　　　７：25／９：10／ 11：10／ 13：45

平日（月～金）

◦月ヶ瀬口駅発　８：15／ 10：15／ 12：45／ 15：15
◦加茂駅発　　　９：10／ 11：10／ 13：45／ 16：40

休日（土日祝）
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