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１月の予定　　子育て支援センター

主な内容
・子育て支援センター
・エンジェル広場
・アルバイト登録
・献血　ほか

エンジェル広場

　就園までのお子さんと保護者を対象に実施して
いる広場です。お子さんのことや育児のことなどに
ついてお話ししませんか。ベビーマッサージやクラ
フト作りもしています。
　ぜひ一度遊びに来てください。
 
日時　 ２月１０日（金）  午前１０時～１２時
場所　社会福祉センター  相談室・老人室
講師  あかい とみこ さん
　
問合せ先　福祉課健康係
                  ℡　７８－３００１
 ☆★時間内であればいつでも
                             のぞきに来てください★☆

(レクリエーション・コーディネーター)

　役場や町の公共施設でアルバイト（臨時職員）を雇用する場合は、アルバイト登録した人の中から採用し
ます。登録を希望される人は、必要書類等を提出してください。

【必要書類】　　　・臨時職員登録申込書（役場総務課にあります）

　　　　　　　　　　　　※町のホームページからもダウンロードできます。

　　　　　　　　　　 ・履歴書（市販のものに住所・氏名・最終学歴・職歴・資格免許等を記入し、写真を貼付）

　　　　　　　　　　 ・身体障害者手帳をお持ちの人は、その写し

【受付開始】　　　平成２４年２月１日(水)から(郵送可)

　　　　　　　　　　　　※年度途中の受付も随時行います。

【その他】　　　　　登録の際に、希望される職種や勤務条件についてお聞かせください。

　　　　　　　　　　　また、資格が必要な職種については、免許の写しが必要です。

　　　　　　　　　　　なお、７０歳以上の人は雇用することができませんのでご注意ください。

　　　　　　　　　　　身体障害者のアルバイト登録も受け付けています。

　　　　　　　　　　　登録は雇用を約束するものではありません。

　　　　　　　　　　　雇用は平成２４年４月１日から平成２５年３月３１日までの期間です。

【職種】 ①役場一般事務の補助業務（825円）　　　 ⑥いきいきこども館や児童クラブの指導員の業務(825円）

　　　　　②公共料金等の滞納整理業務（825円）　　⑦運転業務（1,020円～）

　　　　　③レセプト点検業務（885円)　　　　　　　　　 ⑧調理業務（825円）

　　　　　④保育所等の保育業務（885円)　　　　　　　⑨その他

　　　　　⑤診療所等の看護業務（1,070円～）        ※(    )は平成２４年１月１日現在の時給です。

【申込・問合せ先】　　〒619-1295　京都府相楽郡和束町大字釜塚小字生水14-2

　　　　　　　　　　　　　　　役場総務課　　電話：７８-３００１（内線313）　　ファックス：７８-２７９９

平成２４年度のアルバイト登録を受け付けます

    １月１１日(水)　　すくすく広場
　　　　　　　　　　　　　　お正月遊び
　　　　１３日(金)　　一時保育・リフレッシュ指定日
　　　　１４日(土)　　園庭開放
　　　　１８日(水)　　すくすく広場
　　　　　　　　　　　　　　園児との交流
　　　  １９日(木)　　園庭開放
　　　  ２３日(月)　　一時保育・リフレッシュ指定日
　　　　２３日(月)　　園庭開放
　　　　２５日(水)　　すくすく広場
　　　　　　　　　　　　　　お楽しみ会
　　　　３１日(火)　　園庭開放
 　時間　　午前１０時から
　　 　　　　(一時保育は午前８時３０分～午後４時３０分)
 　場所　　和束保育園
 　問合せ先　子育て支援センター(和束保育園内)
　　　　　　　　　              　　  　　　　℡　７８－２１５６
　 　　☆その他　　各自必要なものはお持ちください。
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　　　■ 日     時　　　２月１４日（火）　　　受付：午前９時３０分　調理実習：午前１０時～

　　　■ 場     所　　　社会福祉センター　老人室･実習室

　　　■ 対 象 者　　　生後2ヶ月から小学校入学前までの子どもの保護者

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　先着　１０人

　　　■ 内    容　　 　①調理実習

　　　　　　　　　　　　　　　メニュー：水きょうざ・チンゲン菜の風味和え・根菜煮・つるつる団子

　　　　　　　　　　 　　　②試食

　　　■ 持 ち 物　 　  調理実習材料費300円・エプロン・三角巾・手ふきタオル・フキン

　　　　　　　　　　　　　　お子様の替えオムツ・水筒(名前の記入をお願いします)

　　　■ 申し込み　　　役場福祉課健康係まで　　℡７８-３００１

　　　　　　　　　　        ※材料等準備が必要ですので、２月７日（火)までにお申し込みください。

子育てクッキング教室

みんなで楽しくお料理しませんか。
お子さんの食事も大人のから取り分けながら作りますので
ぜひ、お子さんと一緒にご参加ください。

～あなたのやさしさ待っています～

献血にご協力を

日　時　　　２月２日(木)

　 　　　　　　１０時３０分～１１時３０分

　 　　　　　　１２時３０分～１５時

場　所　　　社会福祉センター

【献血のできる人】

　１６歳から６９歳までの健康な人

　　（６５歳以上の方は、６０歳～６４歳までに

　　　　献血された人）

　

　◎より安全な血液を確保するために、問診項

　　　目が多くなっています。また、身分証明書

　　　等の提示をお願いし本人確認させていた

　　　だく場合がありますのでご理解とご協力を

　　　お願いします。

　

【問合せ先】

　　福祉課　TEL78-3001

献血は小さな
ボランティアです

インフルエンザを予防しましょう

　　インフルエンザは、インフルエンザにかかっている
人のせき、くしゃみなどで空気中に放出されたウイル
スを吸うことによって感染します。（飛沫感染）
◆手洗い・うがいをしましょう
　特に外出先から帰宅したときや食事の前は必ず行
いましょう。

◆人混みや繁華街への外出を控えましょう
　特に高齢者や慢性疾患を持っている人、疲れてい
たり、睡眠不足の人。
　どうしても人混みや、電車などに乗らないときはマ
スクをつけて予防しましょう。

◆室内の乾燥に注意しましょう
　室内は加湿器を使うなど適度な湿度（５０％～６
０％）を保ちましょう。

◆充分な休養をとり、体力や免疫力を高めましょう

◆バランスよく栄養を摂取しましょう

◆頭痛・熱がある時は、診察を受けましょう
　頭痛や熱の症状が出た場合は
速やかに医師に診察を
受けてください。

早めに診察を・・・
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相　談　日 相 談 時 間 対 象 地 区 相　談　会　場

木屋区 木屋区公民館

下島区 下島区公民館

　　１７日(金) ９:００ ～ １５:００ 撰原区 撰原区公民館

　　２０日(月) ９:００ ～ １５:００ 石寺区 石寺区公民館

　　２１日(火) ９:００ ～ １５:００ 白栖区 白栖区公民館

　　２２日(水)

　　２３日(木)

　　２４日(金) ９:００ ～ １５:００ 門前区 門前区会議所

　　２８日(火) ９:００ ～ １５:００ 園区 園区公民館

　　２９日(水) ９:００ ～ １５:００ 中区 中区公民館

３月　１日(木) ９:００ ～ １５:００ 原山区 原山区会議所

　　　２日(金) ９:００ ～ １５:００ 東区 人権ふれあいセンター

　　　５日(月) ９:００ ～ １５:００ 別所区 別所区公民館

　　　６日(火) ９:００ ～ １５:００ 杣田区 杣田区公民館

　　　７日(水) ９:００ ～ １５:００ 釜塚区

　　　８日(木) ９:００ ～ １５:００ 南区

　　１１日(日) ９:００ ～ １５:００ 全町

　　１３日(火) ９:００ ～ １５:００

　　１４日(水) ９:００ ～ １５:００

　　１５日(木) ９:００ ～ １２:００

予備日

社会福祉センター

湯船会館

２月１６日(木) ９:００ ～ １２:００

９:００ ～ １５:００ 湯船区

③

　申告相談を下記の日程で行いますので、お住まいの地区の会場へ必要な書類・印かんなど
をお持ちになり、おこしください。
　(なお、申告期間中は、役場窓口での申告は受付いたしませんのでご注意ください。)

　場所　： 「いずみホール」　木津川市中央交流会館

　日程　：　2月１日(水)～2月1３日(月)　土・日・祝は除く

受付時間：　午前9時30分～午後4時　正午から午後１時まで除く

問合せ先：　宇治税務署　℡ ４４－４１４１

※受付時間・・・(午前)午前9時～午前11時30分　(午後)午後1時～午後3時まで
※くわしくは、広報れんけい２月号に折込発行予定の「確定申告のおしらせ」をごらんください。

　問合せ先　：　役場税住民課　℡ ７８－３００１（内線２１４）
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暖房器具事故防止のために

　ガス・石油暖房器具の使用中は、1時間に1

～2回の換気を行いましょう。

　温風があたるところに燃えやすいものを放置

しないようにしましょう。

　石油暖房器具のカートリッジ

タンクに給油するときは、必ず

消火をしてから行いましょう。

　ガス暖房器具とガス栓の

接続は専用のガスコード

を使用しましょう。

　ガス管は7年を目安に

交換しましょう。

１月26日は文化財防火デーです

　毎年１月２６日は、文化財防火デーです。
昭和２４年１月２６日に，奈良県の法隆寺の金堂（こ
んどう）が炎上し，壁画が焼損したことがきっかけで、
昭和３０年に文化財防火
デーが制定されました。
　みなさんも、文化財と
認定された建造物の
内部や周囲での喫煙、
裸火の使用、火災予防
上危険な物品の持ち込
みをしないように心がけ、
貴重な文化財を火災から
守りましょう。

　　和束町の主要道路である木津信楽線はカーブが多く、積雪時の自家用車
での通勤や通学の送迎は大変危険です。
　積雪時にはタイヤチェーンを装着し、安心で安全な路線バスを利用しましょ
う。
　また、積雪した道では渋滞も予想され、バスの発着時間が遅れることがあり
ますが、ご理解いただきご利用をお願いします。

水道管の凍結にご注意ください

　気温が氷点下になると水道管や水道メーター、蛇口などが凍りついて水が出なくなったり、
破裂が多くなります。寒さは水道の大敵です。ご家庭の水道はだいじょうぶですか。

◆蛇口や水道管の保温
　水道管や蛇口には専用の保温材などを巻きつけ、濡れないように上から
ビニールテープをすき間なく巻いてください。

◆メーターの凍結防止
　メーターボックス内には、ビニール袋などに発泡スチロールや布切れなど
を入れ、ふたを閉じて、さらにふた全体をおおうようにダンボールなどを載
せて保温してください。

◆対処方法
　蛇口を開けて、凍った部分にタオルを巻きつけ、蛇口の方から80度前後のお湯をゆっくりと
まんべんなくかけてください。
　急に熱湯をかけると、水道管が破裂したり、ひび割れをおこすおそれがありますのでご注意
ください。
　万一のためにあらかじめペットボトルに２～３本水を用意しておきましょう。

和束町小杉

積雪時は安全なバスを

路線バスを利用しましょう

④
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⑤

　ノロウイルスは主に冬期シーズンを中心に流行しますが、それ以外のシーズンでも医療機関や社会福
祉施設等において集団胃腸炎の発生が見受けられます。十分な手洗いやうがいを心がけ、感染しないよ
う予防に気をつけるとともに、疑わしい症状が出たら早めに医療機関へ受診に行くようにしましょう。

ノロウイルスによる胃腸炎に注意しましょう！

　主に冬に発生するウイルス性食中毒の原因ウイルスです。これまでもノロウイルスによる胃腸炎
は毎年１２月から３月をピークに全国的に流行しています。

　汚染された食品（貝殻など）や飲料水からの経口感染（ウイルス性食中毒の原因）と、ヒトからヒト
への糞口感染（感染者の糞便や吐物又はそれらに汚染されたものを介して経口的に感染）がありま
す。

　体内にウイルスが入ってから１～２日後に激しい吐き気、嘔吐、腹痛、下痢、発熱等の症状が出ま
す。特に嘔吐の頻度が高い傾向にあり、かつて「冬季嘔吐症」と呼ばれていたほどです。風邪に似
た症状で始まることもあります。

　充分な手洗いと調理器具の洗浄によりウイルスを洗い流すことが一番です。特に糞便や吐物の処
理には、手袋を着用するなど細心の注意を払いましょう。また、ノロウイルスは加熱により死滅しま
すので、食品の充分な加熱（８５度、１分以上）、調理器具の加熱消毒が有効です。細菌性食中毒と
違って、ウイルスは食品中で増えることはなく毒素も発生しません。

　ノロウイルスに対して抗ウイルス剤といった特異的な治療法はありませんが、一般に症状は軽く、
対症療法でほとんどの患者は、数日で軽快します。ただし、免疫力の充分でない高齢者や乳児など
では重症化することがあり、入院が必要になることもあります。

３.どんな症状が出るの？

４.どうやって予防するの？

２.どうやって感染するの？

１.ノロウイルスって何？

５.どうやって治すの？

◆応募資格　山城南保健所管内にお住まいの人で２歳未満の犬の飼い主
◆申込み　　１月１６日(月)から電話にて受付　(先着順)
　　　　　　　　山城南保健所環境衛生室
　　　　　　　　電話　７２－４３０２

　愛犬にも教育を、すなわち、犬のしつけ教室 で必要最低のマナーからはじめてみてはいかが
でしょうか・・・ 必要なことは飼い主の 熱意と愛情です。ご希望の人は電話にてお申し込みくだ
さい。

■飼い主のみの講習会
　場所　山城南保健所講堂
　日時　１月３１日(火)
        　午後１時３０分～午後３時３０分
　内容　犬の習性及びしつけ方
　　　　　健康管理についての講習
　定員　２０人

■犬と同伴の実技講習
　場所　　木津総合庁舎テニスコート
　日時　　２月　７日(火)　　２月１４日(火)
　　　　　　２月２１日(火)　　２月２８日(火)(予備)
　　　　　午後１時３０分～午後２時３０分
　内容　犬の服従心を養うための実技講習
　　　　　ツケ、スワレ、フセ、マテ、コイのしつけ
　定員　１０人

犬のしつけ方教室



日
付

曜
日

古紙
回収

日
付

曜
日

古紙
回収

16 月 原山
中 1 水

17 火 2 木 園
別所

18 水 3 金

19 木 4 土

20 金 門前 5 日
21 土 6 月 中

22 日 7 火 東
別陽

23 月 8 水

24 火 9 木 釜塚
下島

25 水 10 金 南
撰原

26 木 11 土 石寺

27 金 12 日

28 土 13 月

29 日 14 火 杣田

30 月 15 水 白栖

31 火

映画鑑賞会(こども館/13:30～16:00)

犬･猫引取り
　山城南保健所(9:00～10:30)
園庭開放日(支援セ/10:00～)
3歳児健診(社セ/13:00～)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
食べて得する楽しくスリム教室
　(社セ/13:30～)
ころばん塾【二次予防】(老福セ)
相楽消費生活センター巡回相談
　　(役場西別館/13:30～16:00)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
ころばん塾【二次予防】(老福セ)
相楽消費生活センター巡回相談
　　(役場西別館/13:30～16:00)

犬･猫引取り
　山城南保健所(9:00～10:30)
園庭開放日(支援セ/10:00～)
子育てクッキング(社セ/13:15～)

くらしのカレンダー

行事案内 行事案内

1月 2月

おかし作り(ふセ/13:30～16:00)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
食べて得する楽しくスリム教室
　(社セ/10:00～)
相楽消費生活センター巡回相談
　　(役場西別館/13:30～16:00)
ころばん塾【二次予防】(老福セ)

犬･猫引取り
　山城南保健所(9:00～10:30)

園庭開放日(支援セ/10:00～)
ころばん塾【一次予防】(老福セ)

行政相談(役場/13:30～)

建国記念の日

食生活改善推進員養成講座
(南山城村やまなみホール/13:30～)
人権相談(ふセ/13:30～)

マザーズ＆キッズ(社セ/10:00～)
楽しくスリム運動教室(社セ/13:30～)
共同浴場無料開放日
ころばん塾【一次予防】(老福セ)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
ころばん塾【二次予防】(老福セ)
相楽消費生活センター巡回相談
　　(役場西別館/13:30～16:00)

クッキング教室(ふセ/10:00～14:00)

犬･猫引取り
　山城南保健所(9:00～10:30)
2歳児歯科健診(社セ/13:00～)

一時保育･リフレッシュ指定日
　　(支援セ/8:30～)
交通事故無料相談(木津総合庁舎/9時～)
マザーズ＆キッズ(社セ/10:00～)
ころばん塾【一次予防】(老福セ)

園庭開放日(支援セ/10:00～)
エンジェル広場(社セ/10:00～)
多重債務無料法律相談
 (木津川市役所北別館/
　　　16:00～19:00要予約)

犬･猫引取り
　　山城南保健所(9:00)
乳児相談(社セ/13:15～)

一時保育･リフレッシュ指定日
　　(支援セ/8:30～)
園庭開放日(支援セ/10:00～)

ころばん塾【二次予防】(老福セ)
相楽消費生活センター巡回相談
　　(役場西別館/13:30～16:00)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
献血(社セ/10:30～)
ころばん塾【一次予防】(老福セ)

楽しくスリム運動教室
　　(社セ/10:00～)

　開室時間
　午前　 　　９：３０～１２：００
　午後　 　１３：００～１６：３０
　昼休み　１２：００～１３：００

　体験交流センター図書室開室日
　貸出　水、金、土、日
　閲覧　木

　休室　月、火、祝日(土･日を除く)

(時間は24時間表示です)
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古紙回収略称
別陽・・・別所陽光台 ⑥
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