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８月の予定  子育て支援センター 

主な内容 
・子育て支援センター 
・エンジェル広場 
・相楽休日応急診療所 ほか 

  ８月  １日(木)   一時保育・リフレッシュ指定日 
           ３日（土）  園庭開放 
     ７日(水)   すくすく広場/水あそび 
     １０日（土）  園庭開放 
    １４日(水)   園庭開放 
    １７日（土）  園庭開放 
    ２１日(水)   すくすく広場/水あそび 
     ２４日（土）  園庭開放 
    ２６日(月)   一時保育・リフレッシュ指定日 
    ２８日(水)   すくすく広場/水あそび  
    ３１日（土）  園庭開放 
       

時間  午前１０時から 
    (一時保育は午前８時３０分～午後４時３０分) 
場所  和束保育園 

問合せ先 子育て支援センター(和束保育園内) 
                             ℡ ７８－２１５６ 
☆その他  各自必要なものはお持ちください。 

 
    

エンジェル広場 

 就園までのお子さんと保護者を対象に実施してい

る広場です。お子さんのことや育児のことなどについ

てお話ししませんか。ベビーマッサージやクラフト作

りもしています。 

 ぜひ一度遊びに来てください。 

            

日時  ８月３０日（金)  午前１０時～お昼１２時       

場所  社会福祉センター  相談室・老人室 

講師   あかい とみこ さん 

     

     ◎水あそびをします。 

持ち物 タオル、着替え、水筒(お茶) 

問合せ先 福祉課 健康係 

                  ℡ ７８－３００１ 

 ☆★時間内であればいつでも 

(レクリエーション・コーディネーター) 

交通事故に気をつけよう 

 ・自転車の点検はしっかりと 
 ・自転車の二人乗りはしない  

 ・道路へのとびだしはしない 
 ・信号機は青になってから渡ろう 
 ・歩くときは道路の右側を・・・ 

 ・自転車は道路の左側を・・・ 
 
 正しい交通ルールで夏休み期間中交通事
故のないようにすごしましょう。 

 

ドライバーのみなさんへ 
 ・道路への路上駐車は歩行者の死角や緊
急自動車の通行の妨げになり大きな事故を
おこすことがありますので路上駐車は危険
ですので駐車しないでください。 
 

でかけるときは、
行先と帰る時間を
家の人に言ってか
らでかけましょう 

相楽休日応急診療所診療体制 

受付時間 午前８時３０分 

             ～お昼１２時３０分 

診療時間 午前９時００分～ 

場   所 相楽会館内 

        (京都府山城南保健所となり) 

◆８月・９月の診療科目 

 ８月 ４日(日) 小児科  

 ８月１１日(日) 内科・小児科 
 ８月１８日(日) 内科 

 ８月２５日(日) 内科・小児科  
 ９月 １日(日) 内科・小児科 
 ９月 ８日(日) 内科・小児科 
 ９月１５日(日) 内科 
 ９月１６日(祝) 内科 

 ９月２２日(日) 内科・小児科 

 ９月２３日(祝) 内科 

 ９月２９日(日) 内科 
◆症状によっては診療できない場合や、 

 二次救急病院(京都山城総合医療センター) 
 に後送する場合もあります。 

相楽休日診療所直通番号 
 ℡ ７３－９９８８ 
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家族介護者リフレッシュ事業 

 家族介護者リフレッシュ事業は、日ごろの介護によ
る疲れを癒し、リフレッシュしてもらうと共に、介護者
同士で交流してもらうことを目的に実施しています。 
 今年度、第１回を下記により実施することとなりま
した。みなさんでざっくばらんにおしゃべりをして、楽
しいひとときを過ごしましょう。 
 
１．日時    ８月２３日（金）  
         午後１時３０分～午後３時３０分 
２．場所    和束町社会福祉センター 
         相談室・老人室 
３．内容    介護講座「高齢者の食事について」 
         試食もあります 
         交流会 ～おしゃべりタイム～ 
           
４．参加対象 町内在住で、要介護の認定 
         （要支援２以上）を受けられた高齢者 
         等を在宅で介護されている人 
５．定員    先着３０人 
６．申込期限 ８月１６日（金） 
７．申込み   電話による受付  
         福祉課 
         和束町地域包括支援センター 
         ℡ ７８－３００１（内線２５１） 
  
 

「道路ふれあい月間」 
８月１日～８月３１日 

｢道路は国民共有の、 
                  つまりあなたの財産です。｣ 
 身近な存在でありながら普段あまり意識す
ることのない道路について、広くみなさんにそ
の役割及び重要性を再認識していただき、
もっと道路を自分たちのものとして考え活用
していただくため、国土交通省が中心となっ
て、毎年８月を「道路ふれあい月間」と定め、
道路利用者の視点に立った運動を実施して
います。 
 和束の道路をいつまでも美しくあり続けるた
め、道路にたばこの吸いがらや空きカン、
ペットボトルのポイ捨てはやめましょう。 

水は限りある大切な資源です  

◎８月１日は水の日 
◎８月１日～７日は水の週間 
節水にご協力ください。 
水を大切にしましょう。 
 
建設事業課上下水道係 

宮津湾で漁業体験をしよう 
「チャレンジ漁業体験」パート２  

給水装置は皆さんの財産です 

 給水装置とは、水道本管から分かれて家庭に引
き込まれている給水管や、これに接続されている
蛇口などの給水器具のことをいいます。給水装置
は、水道メーターを除いてすべて皆さんの財産で
す。このため、給水装置はみなさんに管理してい
ただくことになります。 

◎問合せ先 建設事業課上下水道係 
         ℡ ７８－３００１（内線２４３） 

日時      10月5日(土)～6日(日)(1泊2日) 
宿泊地    京都府立青少年海洋センター 
          (マリーンピア) 
漁業体験  京都府宮津市大島 
対 象 2人以上のグループ 
           (18歳以下保護者同伴) 
定 員 15人(先着順、定員になり次第締切) 
参加費 小学生:6,100円 中学生:6,300円 
           高校生:7,600円 一 般:8,700円 
内 容 大島会場での朝網定置網体験 
          (とれとれ魚の朝食付) 
※気象条件が悪い場合は中止します。 

問合せ・申込み 9月4日(水)～25日(土) 
      京都府立青少年海洋センター 
      ℡ ０７２２-２２-０５０１ 
 

◎レデース110番 ℡ ０７５-４１１-０１１０ 
(京都府警察本部内) 
◎レデース相談  ℡ ０７５－６８２-０９１３ 
(京都府警本部鉄道警察隊・電車内痴漢等被害) 

冷房の温度管理をしましょう 

 冷房温度は２８℃に設定しましょう。 

女性の被害相談 

給水装置とは 

漏水修繕について 

 配水管の取り出し口から水道メーターまでに修
繕については町でおこないますが、水道メーター
から蛇口までの修繕については、所有者または
使用者負担となりますので、直接、町指定の工事
業者にご依頼ください。 
 
 安全で良質な水の安定した給水のため、日ごろ
から十分な維持管理を心がけてください。 
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 「木津川を美しくする会」では、南山城を流れるふるさとの川「木津川」をみんなの手で守り、子どもたちに美しい

川を残そうと、昭和48年1月に会を結成して以来、上流・下流への河川環境美化協力要請や標柱による啓発、さら

には児童・生徒を中心とした作品展を行ってまいりました。 

 今年も、木津川を美しくする作品を募集しますので、ぜひ応募ください。  
 

  
１ 募集種目、規格 
   ⑴ 標語の部 河川美化を主題としたもの 
   ⑵ 俳句の部 木津川を主題としたもの 
   ⑶ 短歌の部 木津川を主題としたもの 
   ⑷ 詩の部  木津川を主題としたもの(800字以内) 
   ⑸ 作文の部 木津川及び河川美化を主題としたもの小中学生に限る(1600字以内) 
   ⑹ポスターの部 河川美化を主題としたもの（小中学生に限る。サイズ画用紙四切） 
   ⑺書道の部 木津川及び河川美化を主題としたもの（サイズ小中学生は18.5㎝×70.0㎝） 
 

  
２ 応  募 
   ⑴提出期限 8月30日㈮（厳守） 
   ⑵提出先   役場 農村振興課 または、京都府木津総合庁舎内 
   ⑶応募方法 必ず各事務局に備えている応募票に必要事項を明記すること。 
   ⑷応募資格 和束町に在住または勤務するものとするが、それ以外の応募についても受付けます。 
    ただし、作品展の審査員および本会関係役職員を除きます。 
   ⑸作品の返還 応募作品は、原則として返還しません。 
    ただし、ポスター・書道のみ事前申出者には返還します。 
   ⑹その他  応募作品は未発表のものに限り、１人１種目２点以内（厳守）とします。  
    また、応募作品を主催者の事業目的により複写転載することについて本人は異議の申立及び 
    求償はできません。 
 

  
３ 表  彰  入賞者に対しては、賞状及び賞品、応募者全員に参加賞を贈ります。 
 
４ その他   小･中学生の作品応募については、学校より連絡があります。 
          応募票については、役場農村振興課でお渡しします。 
                   農村振興課 ℡ ７８－３００１(内線２３３) 
   
 【木津川を美しくする会本部事務局】 
 〒619-0214 木津川市木津上戸18-1  
（京都府山城広域振興局木津地域総務室内） ℡ ７２-００５１ 
       

夏のドライブ前にはクルマのチェックをしましょう 

★クルマでお出かけの際に注意したい３つのポイント 
① 電装品の使用を控えましょう。 
  （エアコンを使う夏場、ブレーキを踏み続ける渋滞中に、電装品を使いすぎるとバッテ 
  リー上がりの原因に。カーステレオなどの過度の使用は控えましょう。） 
②「燃料」は十分に入っていますか。 
  （給油できるサービスエリアまでもたない…とならないよう早めの給油をしておきましょう。） 
③「タイヤの空気圧」は適正ですか。 
  （空気圧が少ないとパンク・バーストの可能性も。燃費も悪くなります。） 
 
 そのほか、エンジンオイルの残量、ブレーキオイルの残量、ラジエーターの水量、バッテリーの液
量、ファンベルトの張り具合、ウォッシャータンクの水量等の日常点検を行い、また認証整備工場
または指定工場で法定点検を受けましょう。 
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 母子家庭の母親及び寡婦の健康管理の一助として、京都第一赤十字病院及び日本赤十字
社京都府支部から、無料で半日の人間ドック(健診)を行います。 
 

 ８月６日（火）および９日（金）は、原爆記念日で

す。 

 和束町は、昭和６３年６月の町議会の議決を経

て、この地球上に再び広島・長崎のあの惨禍を

繰り返させてはならないと世界の人に訴えるた

め、「非核・平和都市」を宣言しています。 
 戦争死没者の冥福を祈り、世界の恒久平和を
祈念して、「原爆ポスター展」を開きます。 

＊ 日  時   ８月１日（木）～８月３１日（土） 

          午前８時３０分～午後５時１５分 
＊ 場  所   役場１階住民ホール 

＊問合せ先  総務課 
          ℡ ７８-３００１  

１ 実施期間      平成２５年１１月～平成２６年３月 

２ 実施場所      京都第一赤十字病院健診センター 
３ 対象者   ・管内に居住する母子家庭の母親及び寡婦であって、 
         平成2５年４月１日現在30歳以上６５歳未満の者 

                   ・寡婦にあっては、国民健康保険の被保険者(本人)であること 
４ 申込方法   山城南保健所福祉室または役場にある受診申込書に記入のうえ 
         80円切手を貼った返信用封筒を添えて保健所・役場へ提出 

５ 募集定員   おおむね昨年並み（２４年度の山城南保健所管内受診者は１６人） 
                    （申込みが定員を上回った場合は、受診できないことがあります。 

          受診の可否については返信用封筒で直接お知らせします。） 
６ 申込締切      平成２５年９月６日（金） 
７  検査項目     尿検査  便検査 血液検査 胸部レントゲン 胃透視(ﾊﾞﾘｳﾑ検査)  

          心電図検査 内科・子宮がん検査  

◎費用        検査に要する経費は無料ですが、精密検査 
        （再検査）及び交通費は、本人負担となります。 
   
◎問合せ先   京都府山城南保健所福祉室  
         電話 ０７７４－７２－０２０８ 

  または、福祉課 
         ℡ ７８－３００１(内線２５２)へ 
 

 生ごみの水切りはしっかり行い、 
       ごみ減量化にご協力ください。 
                農村振興課 
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和束町では、 糖尿病 高血圧症 脂質異常 などの生活習

慣病予防と疾病の早期発見のため、その発症前段階のメタボリックシン

ドローム（内臓脂肪型肥満）を中心とした健診を行っています 

特定健診を 
  受けましょう 

「生活習慣病の発症リスクが高い」「生活習慣
の改善による生活習慣病の予防効果が多く
期待できる」みなさんに生活習慣を見直すサ
ポートを行います 

健診結果 

低 い      発 症 リ ス ク     高 い 

問合せ 
 

積極的支援 
 
継続的に約６ヶ月
間支援します 

 動機付け支援 
 
原則１回の個別支
援を行います 

保健師・栄養士が 
１人ひとりを 
サポートします 

生 活 習 慣 病 の 

実施期間     ９月２日 から １０月３１日 まで 

医療機関     和束町国保診療所・柳沢活道ヶ丘診療所・南医院 

受診費用    国保 １，０００円  /   後期 無料 
 

税住民課 
電話 ７８－３００１   （内線 ２１１） 

―茶源郷健康ポイント対象事業― 
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◆日時 ９月１４日(土) 午後２時から午後４時まで 

◆場所 日本原子力研究開発機構  関西光科学研究所多目的ホール棟大ホール 
     （木津川市梅美台８丁目１番地７）※ 駐車場あります 

◆内 容 (1) こどもの急病等の対応方法について講演（聴講自由） 
          医療法人社団 飯田医院 飯田泰子医師 
       (2) 救急対応実技講習（定員３０人：事前申込み）（見学自由） 

          相楽中部消防組合消防本部 
◆参加費 無料（※参加申込は、実技講習・保育ルームのみです。聴講、見学は自由です。） 

◆申 込 ８月２３日（金）（必着）郵送、ＦＡＸまたはメールにて受付 
    ①代表者の氏名 ②代表者の郵便番号・住所 ③連絡先（電話・携帯、メールアドレス等） 
    ④参加者全員の氏名（性別、年齢（お子さんを含む全員）） 

    ⑤保育ルームの利用の有無を記入 
◆申込先 〒619-0214 木津川市木津上戸18-1 京都府山城南保健所 企画調整室 
       「小児救急フォーラム担当」 

    ＴＥＬ：0774-72-4301  ＦＡＸ：0774-72-8412 
    e-mail：yamashin-ho-minami-kikaku@pref.kyoto.lg.jp              

◆その他  
    ・会場には保育ルームを設置し、生後６ヶ月以上で就学前のお子さんをお預かりします。 
    ・実技講習・保育ルームは定員になり次第、受付終了させていただきますので、ご了承願います。 

     （参加・利用いただけない場合のみ、保健所から連絡いたします。）       
◆主 催 京都府山城南保健所、一般社団法人相楽医師会 

◆後 援 木津川市 
※個人情報の取扱いについて、小児救急フォーラム以外の目的で使用いたしません。  

 私たちの生活を豊かで楽しいものとするには、政治を良いものにしなければなりません。 

 良い政治が行われるには、選挙が明るく正しく行われなければなりません。そこで、児童・生徒のみなさん、町

民のみなさんから明るい選挙を推進する上で役立つポスター・標語を募集します。 

  
（対象者）  
 ・児童・生徒の部   府内の小・中・高等学校の児童・生徒 
 ・一般の部      町内に居住する人 
（提出先） 

 ・児童・生徒の部   学校 
 ・一般の部      和束町選挙管理委員会 
                      （役場総務課） 

（色・大きさ等） 
 ・色彩         自由 

   大きさ        画用紙の四つ切・八つ切 

  
  （対象者） 
  ・町内に居住する人（児童・生徒を含む） 
 （提出先） 
  ・児童・生徒    通学している学校 
  ・一般       和束町選挙管理委員会 
                    （役場総務課） 
  

（その他） 
   自作・未発表のもので１人１点に限ります。 
（募集期限）  

   ９月６日（金） 

 なお、応募作品は明るい選挙を推進するために、ポスター図案、ホームページへの掲載、展示など、

各種選挙啓発に使用させていただきます。 

 

                  ◎問合せ先 

                      和束町選挙管理委員会 (総務課) ℡７８－３００１（内線３１５） 

小児救急フォーラム 
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暴力団からの被害は 
「暴力110番」へ 

 京都府警察本部では、暴力団から不当、不
法な要求を受けたときなどの相談を「暴力１１
０番」で受け付けています。 
◎暴力１１０番 
    ℡ 075-451-6888 （２４時間受付） 
 
  
 また、財団法人京都府暴力追放運動推進
センターでも暴力団に関する困りごと相談を
受け付けています。 
受付時間 午前９時から午後４時 
      （土・日・祝日・年末年始は休み） 
  
 ℡    075-451-8930 （ヤクザゼロ） 
 FAX    075-451-0499 

覚せい剤・麻薬に関する相談 
「覚醒剤110番」へ 

 京都府警察本部では覚せい剤・麻薬の相
談を24時間受付しています。 
 夏休みは、夜遊びや無断外泊などの問題
行動が現れやすい時期です。 
 「このくらいなら大丈夫」と見過ごせば、非行
に対する抵抗感を失い、覚せい剤や麻薬な
どを使用する非行に走ったり、犯罪の被害に
遭ったりする危険性が高まります。 
 気になる行動は、早い段階で注意喚起する
ことが大切です。 
  
 
 
 ◎覚せい剤110番 
   ℡ 075-451-7957（２４時間受付） 

だまされないで 振込み詐欺の「ウソ電話」 

◎被害にあわないためのアドバイス 
 
・息子や、親族などの名前を騙る手口 
・息子が事故を起こすなど示談金や解決金を振込ませる手口 
・年金や医療費など還付をするなどの手口 
・株や金や購入すると儲かるという勧誘する手口 
※こんな電話がかかってきたら、迷わず木津警察署または、 
  １10番通報してください。 
 
■京都府木津警察署 ℡ 72-0110 または、110番へ 

リフォーム詐欺にご注意 

◎被害にあわないためのアドバイス 
 
・無料点検と言われてもすぐに玄関をあけない。 
・業者の説明をうのみにさず、家族や身近にいる人に 
 相談しましょう。 
・工事契約は一人でしない。すぐにはしない。 
・契約してしまってもあきらめずにクーリングオフを・・・ 
※訪問販売なら8日以内であれば、違約金なしで契約を解約する
ことができます。 

 クーリングオフはハガキで 

■京都府消費生活安全センター ℡ 21-2426 

出かけるときは家の戸締りを 

 農繁期です。 近くの畑へ行くときでも鍵をかけましょう。 
  京都府木津警察署 和束交番  ℡７８‐２１１０ 湯船駐在所 ℡７８‐２４１２ 
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16 金 門前 1 日

17 土 2 月 中

18 日 湯船 3 火 東
別陽

19 月 中 4 水

20 火 原山 5 木 園
別所

21 水 白栖 6 金

22 木 7 土

23 金 8 日

24 土 9 月

25 日 10 火 杣田

26 月 11 水

27 火 12 木 釜塚

28 水 13 金 南
撰原

29 木 14 土 石寺

30 金 15 日 湯船

31 土

園庭開放日(支援セ/10:00～)
おもちゃ図書館
     (保育園/10:00～12:00)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
ころばん塾「二次予防」(老福セ)
水泳教室（海セ/19:30～）

園庭開放日(支援セ/10:00～)
おもちゃ図書館
     (保育園/10:00～12:00)

ころばん塾「一次予防」(老福セ)

 

園庭開放日(支援セ/10:00～)
おもちゃ図書館
     (保育園/10:00～12:00)

くらしのカレンダー

行事案内 行事案内

8月 ９月

　

一時保育･リフレッシュ指定日
　　　　　　　　　(支援セ/8:30～)
共同浴場無料開放日

 

無料交通事故相談
　　　　(木津総合庁舎/9:00～)
マザーズ＆キッズ(社セ/10:00～)
ころばん塾「一次予防」(老福セ)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
ころばん塾「二次予防」(老福セ)
水泳教室（海セ/19:30～）

園庭開放日(支援セ/10:00～)
おもちゃ図書館
     (保育園/10:00～12:00)
おかし作り（ふセ/13:30～）

マザーズ＆キッズ(社セ/10:00～)
ころばん塾「一次予防」(老福セ)
工作教室（こども館/10:00～）

園庭開放日(支援セ/10:00～)
おもちゃ図書館
     (保育園/10:00～12:00)
お楽しみ会
　（こども館/15:30～21:00）

 

犬･猫引取り
　　　山城南保健所(9:00～10:30
行政相談(役場/13:30～)

相楽高齢者交通安全大会
　　　　(海セ/14:00～)
すくすく広場(支援セ/10:00～)
ころばん塾「二次予防」(老福セ)

犬･猫引取り
　　　山城南保健所(9:00～10:30
人権相談(ふセ/13:30～16:00)

犬･猫引取り
　　　山城南保健所(9:00～10:30
園庭開放日(支援セ/10:00～)

ころばん塾「一次予防」(老福セ)

犬･猫引取り
　　　山城南保健所(9:00～10:30
一時保育･リフレッシュ指定日
　　　　　　　　　(支援セ/8:30～)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
ころばん塾「二次予防」(老福セ)

(時間は24時間表示です) 

 開室時間 
 午前    ９：３０～１２：００ 
 午後   １３：００～１６：３０ 
 昼休み １２：００～１３：００         

 体験交流センター図書室開室日 
 貸出 水、金、土、日 
 閲覧 木 
 休室 月、火 
 ※夏休み期間中毎週金曜日 

(時間は24時間表示です) 

略
称
 
ふ
セ
:
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
 
社
セ
:
社
会
福
祉
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ン
タ
ー
 
海
セ
:
海
洋
セ
ン
タ
ー
 

 

略
称
 
 
体
セ
:
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー
 
支
援
セ
:
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
 
こ
ど
も
館
:
い
き
い
き
こ
ど
も
館

 

古紙回収略称  
別陽・・・別所陽光台 
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