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１2月の予定　　子育て支援セン
ター

主な内容
・子育て支援センター
・保育所入所説明会のご案内ほか

   12月 １日(土)　　園庭開放

　　　　　３日(月)　　園庭開放
　　　  　５日(水)　　すくすく広場
　　　　　８日(土)　　園庭開放
　　　　１２日(水)　　すくすく広場
　　　　１３日(木)　　園庭開放
　　　　１５日(土)　　園庭開放
　　　　１８日(火)　　園庭開放
　　　　１９日(水)　　すくすく広場
　　　　２２日(土)　  園庭開放
　　　　２５日(火)　　すくすく広場
　　　　２８日(金)　　園庭開放
　　　　２９日(土)　　園庭開放

時間　　午前１０時から
　　　　(一時保育は午前８時３０分～午後４時３０分)
場所　　和束保育園
問合せ先　子育て支援センター(和束保育園内)
　　　　　　　　             　　  　　　　℡　７８－２１５６
☆その他　　各自必要なものはお持ちください。

相楽休日応急診療所診療体制

平成31年度　保育所入所説明会

　　５歳児から０歳児（生後６ヶ月児～）のお子さま（平成２５年４月２日～平成３０年１０月１日生）が
　おられるご家庭を対象に、下記のとおり入所説明会を開きます。
  　平成３１年４月からお子さまの保育所入所を希望される保護者は必ずご出席ください。

　　　　　　日　時：平成３１年１月１１日（金）　午後１時３０分から
　　　　　　場　所：和束町商工会館　研修室（役場庁舎　２階）
　　　　　　持ち物：筆記用具
　　　　　　問合せ先：和束町役場　福祉課（７８－３００６）

年末年始のし尿くみとり業務
 年末し尿くみ取り業務は
　 12月2８日（金）まで
 年始し尿くみ取り業務は
　 1月 ４日（金）から
　　　　　　　　　　　農村振興課

ごみの収集について
　12月３０日（日）から1月３日（木）まで、
ごみの収集は行いませんので、お間違えのないよ
うにお願いします。
　詳しくは、ごみ収集カレンダーをご覧くださ
い。
　　　　　　　　　　　　　　農村振興課

次回広報れんけい１月号の配布について

　次回発行の広報れんけい１月号（第１５４号）は、１２月２５日
（火）の区長様あての文書配布日に配布させていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総務課

受付時間　午前８時３０分
　　　　　　　     　～お昼１２時３０分
診療時間　午前９時００分～
場　　　所　相楽会館内
　　　　　　  (京都府山城南保健所となり)
◆１２月・１月の診療科目
１２月　２日(日)　小児科
１２月　９日(日)　内科・小児科
１２月１６日(日)　内科・小児科
１２月２３日(日)　内科・小児科
１２月２４日(月・祝)　内科・小児科
１２月３０日(日)　内科・小児科
１２月３１日(月・祝)　内科・小児科
１月　１日(火・祝)　内科
１月　２日(水・祝)　内科
１月　３日(木・祝)　内科
１月　６日(日)　内科
１月１３日(日)　内科
１月１４日(月・祝)　内科・小児科
１月２０日(日)　内科
１月２７日(日)　内科・小児科
◆症状によっては診療できない場合や、
 二次救急病院(京都山城総合医療センター)
 に後送する場合もあります。
相楽休日診療所直通番号
　℡　７３－９９８８
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自分自身の体のことや家族の健康作りについて

保健師、栄養士と一緒に考えて見ませんか？

実施場所：社会福祉センター（１階）

申込み：和束町役場 福祉課健康係 ☎78－3006

開催日 内容 申込み締め切り日

1月 18日（金）

13：30～15：00

（受付13：15～）

【塩分と血圧】

・お話の後、さつま汁の試食と

塩分測定をします！

1月 11日（金）

2月15日（金）

13：30～15：00

（受付13：15～）

【血糖と糖尿病】

・お話の後、1品試食あります♪
2月 8日（金）

3月8日（金）

12：30～15：00

（受付12：15～）

【メタボ予防の運動と食事】

・お話の後、食事バランスガイドに

沿った1食分の試食があります♪

（試食代500円）

3月 1日（金）

体重を減らしたい

今の生活で血圧や

血糖は大丈夫？

どんな運動を

どれくらいしたら

良いの？

塩分を減らすって

どれくらい？
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水道管にも冬支度を

  寒さが厳しい冬になると、風当たりの強い水道管や屋外に露出している水道管
は、中の水が凍結したり、管が破損したりすることがあります。すると、日常生活
に支障をきたすだけでなく、破損した場合は修理代もかかってしまいます。
そこで、本格的な寒さを迎える前に、水道管にも防寒対策を行ってください。

防寒対策の方法
  給水管や蛇口には、専用保温材または毛布、布切れなどを巻き、ぬれないように
上からビニールテープを巻いてください。
　メーターボックスには、ビニール袋に発泡スチロールや布切れなどを詰めたもの
を入れ、さらにダンボールや発泡スチロールなどで覆いをしてください。

凍って水が出ないとき
　凍った部分にタオルなどをかぶせて、その上からゆっくりとぬるま湯をかけてく
ださい。急に熱湯をかけると、蛇口や水道管が破裂することがあるのでご注意くだ
さい。

破損したときは
　メーターボックス内の止水栓を閉め、町指定の給水装置工事事業者へ修理を依頼
してください。ただし、修理費用は個人の負担となります。

■ 問合せ　　建設事業課上下水道係
■ 電話　　０７７４－７８－３００７（内線２４５）

～生活保護に関してお困りの方へ～
日本弁護士連合会・各弁護士会による

全国一斉生活保護ホットライン

　生活に困っている方々の相談をお受けし、今、生活保護の現場で何が起きているかを
明らかにするために、全国一斉電話相談を実施します。
　相談料はかかりません。フリーダイヤルで実施する弁護士会では、電話代もかかりま
せん。（各弁護士会の実施状況については弁護士会にお問合せください。）

　例えば、こんな相談に弁護士が直接お答えします。
・申請書がもらえない。
・住所不定、所持金がある、借金がある、家賃が高い、自動車がある、６５歳まで働け
る、別の制度が利用できる等の理由により申請が受けられない。等

０１２０－１５８－７９４
平成３０年１２月１８日（火）
午前１０時～午後８時

※上の時間は京都弁護士会の実施時間です。他の弁護士会では上の日時以外に実施して
いるところもあります。
　各弁護士会により実施状況が異なりますので、詳細は日本弁護士連合会ホームページ
をご覧ください。
　回線混雑等の事情により、つながりにくい場合もございますので、あらかじめご了承
ください。

相談料
無料
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16 日 湯船 1 火

17 月 中 2 水

18 火 原山 3 木

19 水 白栖 4 金

20 木 5 土

21 金 門前 6 日

22 土 7 月 中

23 日 8 火 杣田

24 月 9 水 東
別陽

25 火 10 木
園

別所
釜塚

26 水 11 金 南
撰原

27 木 12 土 石寺

28 金 13 日

29 土 14 月

30 日 15 火 原山

31 月

くらしのカレンダー
12月  1月

行事案内 行事案内

元日

園庭開放日(支援セ/10:00～)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
シニアライフサポート学級（老福セ
/10:00～）

後期高齢者医療保険料納期限（第6期）

いきいき元気塾（老福セ/13:00～）
行政相談(役場/13:30～)

園庭開放日(支援セ/10:00～)
工作教室(こども館/13:30～)

シニアライフサポート学級（老福セ
/10:00～）

園庭開放日(支援セ/10:00～)
おもちゃ図書館
  (保育園/10:00～12:00)
クリスマス会（こども館/14:00～）

園庭開放日(支援セ/10:00～)

天皇誕生日
税住民課証明交付業務時間延長日
　　（17:15～19:00)

すくすく広場(支援セ/10:00～)
シニアライフサポート学級（老福セ
/10:00～）

すくすく広場(支援セ/10:00～)
固定資産税納期限（第３期）
国民健康保険税納期限（第７期）
税住民課証明交付業務時間延長日
　　（17:15～19:00)

無料交通事故相談
(木津総合庁舎/9:00～)
いきいき元気塾（老福セ/13:00～）
楽しくスリム運動教室(社セ/13:30
～）

共同浴場無料開放日

マザーズ＆キッズ(社セ/10:00～)
いきいき元気塾（老福セ/13:00～）
楽しくスリム運動教室(社セ/13:30～）

園庭開放日(支援セ/10:00～)
おもちゃ図書館
  (保育園/10:00～12:00)
とんどさん(こども館/13:30～)

園庭開放日(支援セ/10:00～)

成人の日

園庭開放日(支援セ/10:00～)
１歳半・３歳児健診（社セ/13:10～）

(時間は24時間表示です)

　開室時間
　午前　 　　９：３０～１２：００
　午後　 　１３：００～１６：３０
　昼休み　１２：００～１３：００

　体験交流センター図書室開室日
　貸出　水、金、土、日
　閲覧　木
　休室　月、火、祝日(土･日を除く)

(時間は24時間表示です)
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古紙回収略称
別陽・・・別所陽光台
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